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1. Agazati besorolas

Gazdasagi Tevékenységek Egységes Agazati Osztalyozasi Rendszere (TEAOR 08) szerint:

01 Novénytermesztés, allattenyésztés, vadgazdalkodas és kapcsolodo szolgaltatasok

012 Evel6 novény termesztése

e 0121 Szolétermesztés

e 0122 Tropusi gyimolcs termesztese

e 0123 Citrusféle termesztése

e 0124 Almatermésti, csonthéjas termesztése

e 0125 Egyéb gyiimdlcs, héjastermésii termesztése
e 0126 Olajtartalmu gyumolcs termesztése

o 0127 Italgyértasi névény termesztése

o 0128 Fiiszer-, aroma-, narkotikus, qyogyndvény termesztése

o 0129 Egyéb éveld novény termesztése

N

. A gyogynoveényipar helyzete Magyarorszagon

Altalanossagban gyogynovénynek nevezziik azokat a gyogy-, aroma- és fiiszernovényeket,
amelyek valamely részét a benniik 1év6 hatdanyagok miatt gyogyitas céljara felhasznaljak.

A gyogyndvény agazat egy hagyomanyos mezdgazdasagi, kertészeti dgazat, mely magaban
foglalja a gyogy-, aroma- és fiiszernovények gylijtését, termesztését és feldolgozasat,
nagymeértékben hozzajarulva ezzel a hazai agrar- és élelmiszerdgazat sokfunkciossa tételéhez,
tevékenységboviiléséhez. Az alapanyagok sokoldalt felhasznalhatosaga révén nagy
jelentdsége van az egészség-, kozmetikai- és vegyipar szamara. Az agazat irant mérhetd
vilagkereslet évente nagyjabol 5-7%-kal emelkedik.

Mivel specifikusan csak a fliszer-, aroma-, és narkotikus, gyogyndvénytermesztésr6l nem
lelheté fel relevans adatbézis, igy a tovabbiakban feltételezziik, hogy a TEAOR 08 A-ban
(mez6gazdasag, erdbgazdasag, halaszat) megfigyelheté trendek érvényesiilnek ebben az

alagazatban is.


http://www.cegalapitas.net/teaor08-tevekenysegi-korok.html
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0121
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0122
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0123
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0124
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0125
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0126
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0127
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0128
http://www.ksh.hu/apps/vb.teaor08_pkg.show_teaor_tart?teaor_kod=0129

1. abra Mez6gazdasagban, erddgazdasigban, halaszatban (TEAOR 08 A) dolgozok 1étszama az osszes
foglalkoztatotthoz viszonyitva orszagosan
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Forrés: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan

Az éabra alapjan megéllapithat6, hogy a teljes foglalkoztatassal hasonld Gtemben ndvekedett a
mezdgazdasagi szektorban dolgoz6é munkavallalok szama. Az elmult 6t év atlagaban 190,94
ezer 6 volt a foglalkoztatottak szama. Az egyenletes ndvekedést kissé a 2012-es év torte meg,
amikor is nagyobb Iéptékii emelkedés figyelhetd6 meg. Ezt kovetéen 2013-ban visszadllt a
2011-es szint, és innen fokozatos ndvekedés jellemzi az &gazatot. A foglalkoztatas tovabb
boviilésével prognosztizalhatéan a jovoben is ndni fog a mezdégazdasagban, erddgazdasagban,
halaszatban (TEAOR 08 A) dolgozok létszama.

Az agazat sulyat jol mutatja, hogy 2015-ben az 6sszes foglalkoztatott 4,82% -a (203,2 ezer f6)
dolgozott ezen a terileten.
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2.1 Termelés/begytijtés

Magyarorszagon az 1990-es években nagyjabdl 35-40 ezer tonna gyogyndvenydrogot és 80-
100 tonna illéolajat* készitettek, mig jelenleg mintegy 15-20 ezer tonna szaraz drogot
allitanak el6 és a gyogynovénygyiijtés, -termesztés becsilt termelési értéke nagyjabdl 10
millidrd forint. Megkdzelitdleg 120-130 ndvényfaj gyljthetd, koziilik a legfontosabb —
mintegy 70-80 faj’ - keriil rendszeres begyjtésre. A termesztés ald bevont teriiletek nagysaga
napjainkra az 1990-es evekhez (37-42 ezer ha) képest kozel a felére esett vissza (18-21 ezer
ha). Mig a legtobb orszag vadon termé gyogynovényeinek gyiijtésében egy-egy specialis
novény talsalya jellemzd, addig Magyarorszdgon egy kevésbé gyakori, széles fajspektrum
figyelhetd meg.

Fontos, hogy hazankban a vadon termd gyogynovények gyiijtése hatosagi engedély nélkil
folytathatd, azonban felvésarlasa engedélyhez® kotstt. Az elmaradott régiok, kistérségek
szdmara nagy lehetdség rejlik a gydgyndvények gyiijtésében, mivel a jelentdsebb vadon termd
allomanyok gytijtési teriiletét teljesen lefedik, igy a gyogynovények szakszer(i, kontrollalt
keretek kozotti gyiijtése hozzajarulhat a népességmegtartd erejiik fokozasahoz és segithetik a
szocialis és gazdasagi egyenlttlenségek csokkentését.

A gylijtés ugyanis szamos problémaval terhelt. A privatizacio kovetkeztében a szabadon
bejarhatd gytjtoteriiletek drasztikusan lecsokkentek. A magantulajdonban 1év6 erd6kbél,
legelokrdl és mas teriiletekrdl torténd gyljtés szamos konfliktust okozott mar a gytlijtok és
tulajdonosok kdzott.

Tovabbi gondot jelent a gylijtés a nemzeti parkokban és a védett teriileteken, ami
engedélykdteles tevékenység. Hasznos megoldasa lehet a fennalld helyzetnek, ha
megallapodasok sziiletnének a nagy maganerdd tulajdonosokkal ¢és Nemzeti Parkokkal,
torekedve a mindenki szamara megfelel6 kompromisszumok megkotésére.

2007-ben a gyogyndvények gylijtésébol szarmazo jovedelem elvesztette jarulékmentességét, a
gylijtéknek Ostermeldi igazolvanyt kell kivaltaniuk, és bevételik utan tarsadalombiztositasi

hozzajarulast kell fizetnilk.

"Nidolajat adé gydgynsvények példaul a kamfor, levendula, izsop, anizs, kamilla, konyhakémény, édeskémény, fehériirom,
borsfii, kakukkfii stb.

2 Mennyiség alapjan legjelentdsebb gylijtdtt gyogyndvények: kamilla, vadgesztenye, csalan, csipkebogyd/hus, bodzabogyd,
cickafark, aranyvessz6. mezei zsurld, bodzavirag, harsvirag, fagyongy.

3 A felvasarl6i engedély tulajdonosa jogosult a gyogynovények, drogok, illdolajok és zsiros olajok felvésarlasara, a drog
eléallitasahoz, elsédleges feldolgozasahoz, tartositasahoz és csomagolasahoz sziikséges miiveletek elvégzésére. Ezen
vallalkozasi forma engedélyezése 6nkormanyzati hataskor, de az altalanos kdvetelményeken tul szakiranyl képesitéshez
(alap-, kdzép-, felséfoku gydgyndvény szakiranyu, illetve gyogyszerész végzettség), telephely birtoklasahoz, vagy bérletéhez,
illetve a felvasarloi engedély orszagos regisztracioba vételéhez kotott.

5



Magyarorszagon a nagy hagyoméanyokkal rendelkez6 gyogyndvénytermesztd korzetek
elsorvadtak, a felszabaduld terileteket kertészeti és egyéb szantéfoldi kultlrak vették at. A
fennmaradt terlileteken termesztett fajok spektruma viszont sokkal sziikebb, mint a gytjtott
fajoké. Ennek egyik 6 oka, hogy a standard mindség, mind fontosabba valik, s a legfontosabb
motival6 tényezd. Az allandé mindséget csak ismert és allando hatdéanyag-0sszetételli ndvényi
nyersanyaggal lehet biztositani. Erre a vadon termé allomanyok tobbsége nem alkalmas.
Hazankban leggyakoribb termesztett gyogyndveny fajok: maék, héjnélkuli tok, mustar,
¢deskdmény, mariatovis, kapor, anizs, kamilla, koriander mag, fliszerkdmény, borsikafii,
cickafarkfii, levendula stb. Napjainkban koriilbelil 20-25 cég foglalkozik Magyarorszagon

gyogyndvénytermesztéssel.

A gyogy-és aromandvények termesztési lehetdségei:

e Mezbgazdasagi lizemekben tobbnyire rendelkezésre allo, gépesitett gabonatermesztési
technoldgiaval. Termesztése a mezdgazdasagi Uzemekben rendszerint nagyobb, 50-
200 hektaros egybefiiggd, vagy csak részben tagolt teriileteken folyik.

e A kis- és kozépizemi eszkdzrendszerrel miivelheté novényfajok termesztése
mezdgazdasagi nagylizemekben, de egyéni gazdalkodas keretében is, viszonylag
kisebb foldterlleteken egyarant folyhat (menta fajok, borsikafii, lestyan,
macskagyokér, kamilla, citromf{i). Néhany szaz négyzetmétert6l 10-100 hektarig is
terjedhet.

e A specialis termesztéstechnologiat igényl6é ndvényfajok termesztése rendszerint Kisebb
foldterlleteken, esetenként hazi kertekben, haztaji gazdasadgokban folyik (kbrémvirag,

malyva fajok). Terméteriilet néhany szaz négyzetmétertél néhany hektarig terjedhet.

Hazank jelentdsebb gyogyndvényipari cégei:

SCHMIDT und CO. Kft.
A gyogynovénylzemik a Dunantul déli részén, a horvat-magyar hatarhoz kozel, 20 km-re

Pécst6l, a Drava menti, gyogyndvényekben gazdag Orméansag kozelében taldlhatd. 1997 ota
foglalkozik gyogy- és fiiszernovények termesztésével, gylijtésével, felvasarlasaval, elsddleges
feldolgozasaval, kereskedelmével, tovabba Melius markanév alatt mono- és keverékteak
csomagoléasaval és forgalmazasaval. Vadon el6forduld tobb mint szaz gyogy- és fliszerndvény

begylijtését (nyers €s szaraz allapotban) elsdsorban Somogy ¢s Baranya megyében végez



Silvestris
Egy professzionalis, hosszu multra visszatekintd, de innovativ kdzvetlen gyarto, iranyitva az

egész folyamatot, a vetOmag fejlesztésétol a végso leparlasig.

Nagy Mihaly Gyogyndvény Kift.
A ceget 1991-ben csaladi vallalkozésként inditottak el. Termékskalajuk korilbelil 50-60 féle

gyogynovényt tartalmaz. Evente 200 tonna szaritott terméket allitanak eld iigyfeleik
megrendelésére. Bevételeik export hanyada a kezdeti 35%-rol napjainkra 98%-ra emelkedett
(Németorszag, Norvégia). Ugyfeleik gyogyszergyarak és gyogyndvény nagykereskeddk. A
vadontermé gyogyndvények begylijtése mellett egyre nagyobb szerepet jatszik a termesztés
is, melynek egyik formdja a termeltetés, (120 szomszedos gazdalkoddval). Tovéabba
termeléssel is foglalkoznak 15 hektéaros teriiletiikon. A tarsasdg 70 %-ban vadon termd

gyogyndvények, zomeében friss allapotban torténd felvasarlasaval foglalkozik.

Rézsaheqyi Gyodqy- és Fiiszernovény Forgalmazo Kft.

A Roézsahegyi Kft. a kezdetektdl fogva gyogy- és fiiszerndvényekkel foglalkozik, annak teljes
vertikumat lefedve ugy, mint gyjtés, termesztés, termeltetés, feldolgozas, raktarozas és
kereskedelem. A termesztés 90 hektar sajat foldon torténik, tovabba 3-4000 hektaron
kizardlagos termel6k biztositjak a 40 kiilonboz6, kozvetlen ellenérzés alatt termesztett gyogy-
és fliszernovényt. 140 gylijtékorzet és a romaniai leanyvallalat teljes egészében biztositja az
Osszes eurdpai gyogynovény elérhetdségét. Evente koriilbeliil 1200 tonna gyogy-€s
fliszernovény feldolgozasat és értékesitését végzik. Mintegy 190 fajta gyogyndvenyt
forgalmaznak. Termékeiket széles korben értékesitik a gyogyszer-, likér-, konzerv-,
élelmiszeriparnak tea készitésre, gyogyszertaraknak, extrakcids izemeknek Magyarorszagon

és Eurodpa szerte.

2.2 Feldolgozés

A feldolgozéasnak két fajtajat kilonboztetjik meg a folyamat stadiumatol fiiggéen, az
elsédleges és a masodlagos feldolgozast. Az elsédleges feldolgozashoz tartozik a valogatas,
Szaritas, tisztitas, vagas, Orlés; mig a masodlagos feldolgozas a gydgynovény-drog, tea,
gyogytermék, kozmetikum, fliszerkeverék élelmiszer, étrend-Kiegészité vagy aroma

eldallitasat jelenti.



Gyogyszernek nem mindsilé gyogyhatasu készitmény az a természetes eredetii anyagot
tartalmazd készitmény, amely kedvezd biologiai hatassal rendelkezik, orvosi eldirds nélkiil is
alkalmazhato6 €s, amely eldirasszeri hasznalat esetén egészségi artalmat nem okoz.

A gyogyszerek kdzé a gyogynovény termékek eléallitdsa csak a szabalyoknak megfeleléen
engedélyezett specialis gydgyszergyarto lizemekben lehetséges.

A gyogyndvény agazat feldolgozo kapacitdsara jellemzd, hogy hianyzik a korszeri gépi €s
technologiai hattér. Jellemz6 az alacsony jovedelemtermel6 képesség, amely nem biztositja a
megélhetést és a felzarkozast biztositd fejlesztést egyidejiileg. A termesztok és elsddleges
feldolgozdk gyakran alacsony feldolgozottsagi és hozzaadott értékii terméket allitanak eld,
jellemzéen exportra. A masodlagos feldolgozoéipar ugyanakkor a magas hozzdadott értéki
importalt alapanyagokbol allitja el6 termékeit. Exportalt gyogynovényekbdl az egyébkent
itthon is eldallithatd késztermékeket importaljuk nagy ardnyban kiilfoldrél. A magyar

gyogyndvény ipar alapvetben alapanyag eléallitisra rendezkedett be.

Meghatarozo szerepl6k az 4gazatban:
- Herbéria Gyogynovényfeldolgozo és Kereskedelmi ZRt.
- Erdei Termék Vallakozéas KB Kft.
- Mecsek Drog Kft.
- Mezébprodukt Kft.
- Naturland Magyarorszag Kft.
- RoOzsahegyi Gydgy-és Fliszernovény Forgalmazo Kft.
- Nagy Mihély Gybégyndvény Kft.
- Gybgynovények Volgye Szocialis Szovetkezet
- Fitodry Kft.
- SCHMIDT UND CO. Gyogy- és Fliszernovény Kereskedelmi Kft.

2.3 Felhasznalas

A gybgynoveények feldolgozasat tobb ipari tertlet is végzi:

e FElsOdleges feldolgozas:

Valogatés, szaritas, tisztitas, vagas/orlés eredményeképpen az alapanyagnak a
80%-a export értékesitésre Kkertll, egész, vagott esetleg filter formaju

gyogynovény drog formajaban. Ezzel a tevékenységgel jelenleg megkdzelitben



20-30 cég foglalkozik.

e Masodlagos vaqgy tovabbi feldolgozas:

A mindsitd vizsgalatokat kovetden, azok eredményeként a forgalmazasra kész
gyoégynovény-drog, a tea, ,,gyogytermék”, kozmetikum, fliszer(keverék)
élelmiszer, étrend-kiegészit6 vagy aroma eléallitasa torténik.

2.3.1 Gyogyszeripari felhasznalas

Gyodqyszerek és gydgyndvények viszonya

A gyogyszerek eléallitasanak feltételeit a gyogyszergyartasi engedélyek kiadasara, illetve a
Good Manufacturing Practice, azaz helyes gyartasi gyakorlatra vonatkozd szabalyok
részleteiben meghatarozzak, igy gyogynovény termékek eldallitasa ebben a kategoriaban
(legyen sz6 akar novényi gyogyszerrdl vagy hagyoméanyos ndvényi gyogyszerrol) csak az
ezeknek a szabalyoknak megfelelden engedélyezett specialis gydgyszergyartd tizemekben
lehetséges.”

A foként ndvényi eredetre visszavezethetd gyogyszerek hossza ideig tartd sikerének
elsddleges oka, hogy a természetes vegyiiletek joval Gsszetettebb és bioldgiai célpontokon
specifikusabb hatast mutaté szerkezettel rendelkeznek a szintetikus tton eléallitott
molekulakhoz képest. A gyogynovény extraktumok gyogyszergyartasban — torténd
felhasznaldsa visszaszorult a ndvényi eredetli vegyliletek ezen eldnyds sajatsagai ellenére,
ugyanis jelentds hatranyként értékelendéek a novényi anyag gytijtésébdl, az aktiv komponens
izolalasabol és a legtobbszor bonyolult kémiai szerkezetii hatéanyagbol fakadéd kérdéskorok.
A novényi anyag gylijtése tobb szempontbol is koriilményes: csak idényszerlien végezhetd, a
kémiai Osszetétele erdsen fligg a gylijtés helyétdl, modjatol €s idejétdl, az aktiv komponens
izolalasanak jelentds 1d6 és tobbletkdltség, illetve specifikus eszkdz vonzata van. Feltehetden
ezen okokra vezetheté vissza, hogy a 2000-es évek elejére tobb nagy gyogyszergyar (pl.
Abbot Pharmaceuticals, Pfizer) is a természetes forrasbol izolélt hatéanyagbdl kiinduld
gybgyszerkutatasi iranyvonal visszaszoritasa, illetve elvetése mellett dontétt. Hasonlo
stratégiai dontés sziletett a Richter Gedeon Nyrt-nél is. A cég 1999-2001 kozott a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Farmakognozia és Szerves Vegytani Intézetével, a
Szegedi Egyetem Farmakognozia Intézetével, valamint az MTA Okoldgiai és Botanikai

Kutatointézetével (Vacratot) egyiittmikodésben 1étrehozott egy a Karpat-medencében honos,

* Czirbus Z. (2014): Magyar gy6gynovény &gazati stratégia. Jegyzet



illetve termesztheté ndvényekbdl izolalt, kdzel 2000 darab extraktumot magaba foglalo
konyvtarat. Azonban a Richterben ebben az iddszakban lezajlott kutatdsi reform
kovetkeztében, nyugati gydgyszerkutatasi trendeket kovetve, elotérbe helyezddott a kémiai
konyvtar alkalmazasa és elvetetésre kerilt a kutatas folytatasa ndvényi extraktumok
iranyaban.

Az elmult tiz évben elért elsdsorban technoldgiai fejlédés hatasara (elvalasztastechnologidban
¢és a szerkezetazonositasi eljarasokban tortént jelentGs valtozasok) szdmos kutatokdzpont,
mint példaul a Richter is, a névényi eredetli gydgyszerkutatas Ujragondolasat, a jelenkori

kutatasi stratégianak megfeleld racionalizalasat tlizte napirendre.

Gardag kemiai ter
Feltételeatten
santetikus - Egyszen vegytletek (16%)
vegyllletek: 3% « Osszetett vegylletek (80%)
’ . ; - Policiklusok (21%)
Termésmtes ™\ . Sateroidok (15%)
veg) iletek; 29% « Penmicillin szarmazékok (11%)
- Makrociklusok (8%)
Nukleotidok (8%)
> - Peptidek (7%)
Termésnetes ' - Cukrok (3%)
N « Nukleoaidok (2%)
'-‘ vegyiletek - Tobb dsszetett struktdrit magukba
Santetikus szarmantkai; 10% foglals vegyllletek (3%)
vegviiletek; 58% ar axéb vegylleick (4%)

3. 4bra: Forgalomban 1év3 gyogyszerek eloszlasa eredetiiket és szerkezetiiket tekintve °

2.3.2 Gydgyhatéasu készitményekben és étrend kiegészitokben torténé felhasznalas

A gyogyhatasu készitmények és étrend kiegészitok tekintetében a hatdanyagok jelentds részeét
gybégynoveények alkotjak.

A gybgyhatasu készitmény a 10/1987. (VI1II. 19.) EUM rendelet alapjan olyan gyogyszernek
nem mindsild gyodgyhatasl, természetes eredetli anyagot tartalmazd készitmény, amely

kedvezé biologiai hatassal rendelkezik, orvosi eléiras nélkiil is alkalmazhato, €s amely

elirasszeri hasznalat esetén egészségi artalmat nem okoz.

Az etrend-kiegészit6 a 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet eértelmezése szerint ,a
hagyoméanyos étrend kiegészitesét szolgalod olyan élelmiszer, amely koncentralt forméban

® Sz6ke E. és tarsai (2012): Gyogyndvény és drogismeret, farmakognozia-fitokémia, gydgynovények alkalmazasa.
Semmelweis Egyetem, Budapest.
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tartalmaz tdpanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy é€lettani hatassal rendelkezd anyagokat,
egyenként vagy kombinaltan; adagolt vagy adagolhatdé formaban keril forgalomba (példaul
kapszula, pasztilla, tabletta, port tartalmaz6 tasak, adagolhat6 por, ampulla, csepegtetds liveg
vagy mas hasonld por-, illetve folyadékforma, amely alkalmas kis mennyiség adagolasara)”.
A gyogynovényteak nem tartoznak tehat e termékcsoportba. A rendelet szerint a fitoterapia -
gyogynovenyek terapias alkalmazédsa - orvosi diploma nélkil is gyakorolhaté terapias
eljarasnak mindsiil. A nem kelléen dokumentélt alternativ modszerré torténd lefokozasa még
a szintetikus gyogyszerekkel azonos szinten bizonyitott hatdsossagu névényi gydgyszereket is
a gyogyaszati eszkoztar (sok orvos éltal teljesen figyelmen kiviil hagyott) perifériajara tolta.®
A természetes alapu gyogymodok iranti novekvd lakossagi érdeklédés hatasara, annak
kielégitésére tobb nagy iparag is reagalt: az Uj lehetOségeket keres6 nagy és kozepes
gybgyszergyarak egy része, ujonnan alakulé gyogynovény-feldolgozdk (példaul az ausztrél
Pharmaceutical Plant Company (PPC Herbs), vagy a 2011-ben alakult horvat Spider Group
Pitomaca), és az élelmiszeripar. El6bbick a mar meglévé know-how technoldgia birtokaban
jelentek meg egyre tobb gyogyszerszeri, feldolgozott és kiszerelt készitménnyel, az ijonnan
belépd kis- és mikro méretii cégek pedig idénként eredeti gyogyndveny-kombinaciokkal,
vagy a mar piacon 1év0 és bevalt szerek masolataival.

A szabalyozas liberalizélasanak, az étrend-kiegészit6 osszetételek kiterjesztésének hatasara a
termékek szama ugrasszerien emelkedett, hazankban az elmult 8 évben tobb mint 10 000 Uj
készitmény keriilt forgalomba. Az ndvényi OsszetevOk (botanicals) jelentds részét a
tradicionalis vagy az evidencia-alapu orvoslas eszkoztarabdl veszi  kélcson az
étrendkiegészité-gyartas és alkalmazas.

Uj tendencia az iparagban, hogy az egyszeri drogokat, teakat felvaltottak a gyogyszerszerii
(magasabb feldolgozottsagi foku) kiszerelésben megjelend szerek, ami tulajdonképpen
mindségi elorelépést kellene jelentsen - feltéve, ha a feldolgozas szabalyozott, rendezett
korulmények kozott torténik. Problémat jelenthet viszont, hogy az alapanyagtdl a végtermékig
¢s a fogyasztoig terjedd termékpalyan nincs valds védelmet garantdld jogi feltételrendszer,
sem eurdpai, sem nemzeti szintli infrastruktira. A mindségre torekvés, és ezaltal a fogyaszto
védelme mindegyik eurdpai szabalyozasban nyiltan vagy rejtetten kinyilvanitott cél, de
jelenleg mindez nem valdsul meg megfeleld szinten és modon. Az OETI adatai szerint 2013-

ban 1632 etrend-kiegészit6 készitményt kellett nyilvantartasba venniik, s ezek koziil az elsd

® http://wvww.hazipatika.com/taplalkozas/taplalekkiegeszitok/cikkek/mindent az_etrend-
kiegeszitokrol veszelyek tevhitek/20131111113123
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kérben mintegy ezerrel, 6sszességében mintegy 30 szazalékkal szemben merilt fel kifogés.’
Ugyanakkor a (nem tradiciondlis) névényi gydgyszerek engedélyezése ugyanolyan szigoru
kritériumokhoz kotott, mint barmely més gydgyszeré. Ez szinte lekizdhetetlen gatat jelent az
ujabb novények, termékek piacra keriilésében. Barmilyen hatdsosnak tlinik is egy novény, a
szabadalmaztatas, a jogvedelem nehezebb és kockazatosabb, mint az egységes
gyogyszermolekulak esetén. A kockazatot a legtdbb nagy gydgyszergyarté nem véllalja, ezért
ma ritkasagszamba megy, ha egy - elsésorban szintetikumokat eldallito - gydgyszergyarnak
gybégynoveénykutato részlege is van.

Az Europai Unids jogrend harmonizaciojanak részekeént szuletett meg 2002-ben az étrend-
kiegészitOk forgalmazasat szabalyozO 2002/46/EK iranyelv is, melynek egyik fontos eleme,
hogy a kordbban megszokott, szinte kizéarélag vitamin- és asvanyianyag-potlast biztositd
étrend kiegészitok mellett megjelentek a valtozatos Osszetételli, sok ndvényi Osszetevot
tartalmaz6 étrend-kiegészitok.?

Az iparag 6sszességében rejtett potenciéllal birhat, hiszen statisztikdk szerint a vitaminok és
étrend-kiegészitOk kiskereskedelmi forgalma folyamatosan novekszik évr6l évre, illetve
dinamikusan né6tt az egyéb taplalkozasra alkalmas termék és készitmény - elsésorban az
étrend-kiegészitok, élelmiszer-alapanyagok és adalékanyagok - mind export, mind import

iranyd forgalma.®

2.3.3 A gyogyndveény, mint turisztikai attrakcio

Hazankban tdbb olyan hely talalhatd, amely tokéletesen illeszkedik az egyre jobban
feltorekvd gyogyndvényturizmus kindlataba. Ilyen tobbek kozott a zénkai Okoturisztikai
latogatd-és oktatokozpont, ahol hazank legnagyobb, mintegy 7000 négyzetméteren fekvo
Gybgynovény-volgye taldlhatd. Itt az egyik legvaltozatosabb gydgynovény gylijteménnyel
ismerkedhetnek meg az érdekldddk. Az évszakoknak megfelelden tobb mint 500 kiilonb6zd
faj keriil bemutatasra kiilonb6z6 interaktiv programok segitségével. Az élménykdzponta
Gybgynovény-volgy Kkitlinben mutatja be a Balaton-felvidék kiilonleges ¢és sokszinii
gyogynovényvilagat. A kiilonb6zd programok keretében elméleti és gyakorlati ismereteket

szerezhetnek az érdeklddok a termesztésrdl, felhaszndldsrol, a gyogyndvények népi és

" http://ww.medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/etrend_kiegeszitok__uton_eqgy hiteles_adatbazis_fele

8 SzBke E. és tarsai (2012): Gy6gynévény és drogismeret, farmakognézia-fitokémia, gy6gynovények alkalmazasa.
Semmelweis Egyetem, Budapest.

® http://vww.trademagazin.hu/hirek-es-cikkek/piaci-hirek/kilenc-szazalekot-nottek-a-vitaminok-es-etrend-kiegeszitok-a-
kiskereskedelemben.html

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/kul/kul21411.pdf
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tudomanyos hatterérdl. A programelemek kozott szerepel példaul ismeretterjesztd kistilmek
vetitése, gyogy-és biotea kostolas, a manufaktiraban valé gydgyndvenyes termek elkészitése.
A kozpont célja a turizmus fellenditése mellett az egyetemekkel vald egylittmiikddés a
gyakorlati képzésben, valamint a védett fajok megdvasa és tudomanyos kutatasok folytatasa.
A vallési turizmus kiegészité elemeként megjelenik a gyogyndvényturizmus Pannonhalman,
Tihanyban és Bakonybélen is. Pannonhalmdn az apatsag gyogynovénykertje és
gyogynovényhaza varja az érdeklddéket minden hoénapban, kiilonb6zé programokkal
egybekotve; példaul tea, szorp és csokoladé-kostolas, a mithelyben pedig gyogynovényekbdl
készithetnek koszorut, dekoralhatnak szappandobozt, illetve a kerti munkéaba is
bekapcsolddhatnak a vendégek. Itt kerll megrendezésre a gyogyndvényhét és a levendulahét
is, melynek soran tobb napos program keretében varjak az érdekléddket. Tihany talan az
egyik legismertebb magyarorszagi gyogyndvény termesztd hely, hiszen az itt nevelt levendula
még Franciaorszagban is méltan hires. A névénybdl kinyert illoolajat kiilfoldre is exportaljak,
hiszen oriasi a kereslet ra elsésorban a kozmetikédban; ugyanakkor a turizmus szempontjabol
is fontos az itt talalhato levendula tltetvény, hiszen Tihanyban keriil megrendezésre minden
évben a levendulafesztival. Tovabba a Levendula Haz Latogatokdzpontban lehet6ség nyilik
kézmiives foglalkozasokon vald részvételre (hiitd magnes, szappangolyd, mécses tartd
készitése levendula felhasznalasaval), és vezetett turdzésra a levendulalltetvényen.
Okoturisztikai kapcsolodasként érdemes megemliteni a biilkkszentkereszti gyogynovény
oktatokertet, ahol az érdeklddok tavasztol Oszig a ,biikki fiivesember” altal vezetett,
kiilonboz6é botanikai turdk soran megismerkedhetnek a Biikkben szabadon termd, 6shonos
gyogyndvenyfajokkal. A telepiilés minden évben megszervezi a gydgynévény napokat, amely
szintén a falusi turizmus jelentéségéhez hozzajarul.

A gydgyndvények egyik kiilonleges felhasznalasi modja a hazankban még gyerekcipdben jard
széllodai alkalmazés az ugynevezett illathotelekben, ahol kiilonb6z6 illatositott szobak koziil
valaszthatnak a turistdk, amely illat aztdn egész tartozkodasukat veégigkiséri az étel-és
italkinalatban, ¢és a flird0szobai kellékekben is. Hazankban az egyetlen ilyen szalloda
Sikondan, a Mecsekben talalhaté (Ambient Hotel & AromaSPA****), ahol négy alapillatbdl

valaszthatnak a turistak: levendula, menta, kamilla és mandula.®

2.3.4 Kozmetikai felhasznalas

10 http://itthon.blog.hu/2015/03/13/gyogynoveny-volgy zankan
http://epa.oszk.hu/02400/02498/00009/pdf/EPA02498 acta carolus_robertus2015 1 129-140.pdf
http://gyorgytea.hu/gyuri-bacsi-gyogynovenyismereti-turai

Bajusz R. (2015): Az illatok szerepe a szallodai marketingben. Szent Istvan Egyetem, Gyula.
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A gyogynovenyek egyre nagyobb szerephez jutnak a kozmetikaban és a vegyipar teruletén is.
A természetes Osszetevok iranti igény megerdsiti a gyartokat abban, hogy egyre nagyobb
mennyiségben hasznaljanak termékeikhez gyogyndveényi hatéanyagokat.

Pannonhalman a turizmus mellett a kozmetikai jelenlét is meghatarozd, hiszen tébb szaz éves
hagyomanyokra tekint vissza az itt eléallitott gyogyndvényes szappan, amelyhez elsésorban
levendulat és zsalyat hasznalnak. Ezek a szappanok flirdévizben feloldva javitjak a keringést,
sebgyogyitd és vérzéscsillapitdé hatassal birnak. A citromfiibdl készitett fiirddolaj nyugtatd
hatasu, hozzajarul a depresszio oldasahoz.

A hazai kozmetikai termékeket el6allito cégek koziil kiemelkedé a Helia-D, a Caola
Kozmetikai és Haztartds Vegyipari Zrt., a Biola Biokozmetikai Kft., valamint az llcsi és
Manna nattrkozmetikumok.

A Helia-D arckrémek a mai napig jelent6s piaci részesedéssel birnak koszonhet6en a kivalod
min6éségli, napraforgo-magolajbol készilt kréemeknek, melyek az évtizedek folyaman
hozzajarultak a markahii vevokor kialakulasdhoz. A cég tavaly nyaron nyitotta meg Helia-D
Herba Kastélyat Tolcsvan, a Tokaj-hegyaljai borvidék szivében azzal a szandékkal, hogy a
kozmetikum-készités és szépségapolas vilaganak rejtelmeit bemutassa az érdeklédéknek,
egybekotve azt a borturizmussal. A kastélyhoz egy gydgyndvénypark is tartozik, a miithelyben
pedig gyogynovényeket felhasznalva kézmiives kozmetikumokat készithetnek az érdekl6dok
és megnezhetik az illdolaj leparlas folyamatat is.

A Vvilag tobb mint 40 orszagaban hasznaljak az llcsi naturkozmetikumokat, melyek
népszeriiségiiket elsdsorban a rendkiviil magas (gyogy)ndvény tartalmuknak koszonhetik. Az
eldallitott kozmetikumok friss gylimdlcsokbol, gydgyndvényekbdl, gyogyvizbdl késziilnek.
Termékeik kozé tartoznak az arctejek, tonikok, szappanok, arc, kéz-és testapold krémek,
masszazskrémek, kozmetikai pakoldsok és kiilonb6z6 olajok. A felhasznalt gyogynovények
kozott megtalalhaté a levendula, csalan, menta, csipkebogyo, cickafark, sz6l6mag, kokény,
kérémvirag és bodzabogyo is.

A Caola tobb termékcsaladdal is buszkélkedhet, melyek kozil a legismertebbek a Caosept
kéz-és borfertétleniték, a Caola hintéporok, folyékony szappanok és kézkrémek, illetve a
legljabb CaoNatur kozmetikai brand termékei: nappali hidratalo krémek, tusfirdok,
samponok, hajbalzsamok, arctisztitok és kézkrémek. Termékeikhez elsdsorban kamillat,
mézet, olivalevél és fahéj kivonatot, hibiszkuszt, buzaviragot, mandulatejet, sz616t, csalant,
shea vajat és rozmaringot hasznalnak fel.

A Manna termékcsaldad mar harom alkalommal is elnyerte a Magyar Termék Nagydijat 34

kiilonb6z6 kozmetikumaval. A legrangosabb natirkozmetikai mindsitések igazoljak az
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eloallitott termékek kivald mindségét. Készitenek tobbek kozott szappant, fiirdogolyot,
szépségolajat, krémdedt, babaolajat, ajakbalzsamot, fogkrémet, és kiillonb6zd arcpakolésokat.
Alapanyagaikat kizardlag allatkisérletektdl mentes, természetes éldhelyen termesztett
novényekbdl szerzik be. Termékeikhez a kovetkez6 (gyogy)ndvényi kivonatokat hasznaljak
fel: shea vaj, kakadvaj, kokuszolaj, teafa illbolaj, szezamolaj, méhviasz, olivaolaj, borsmenta
ill6olaj, levendula illéolaj, ricinusolaj, citrom ill6olaj, édes narancs illdolaj, kérémviragolaj,
fahéj illdolaj, cédrusfa illdolaj, eukaliptusz illdolaj.

A Biola Biokozmetikai Kft. termékei egyedulalloak az orszagban, mivel a kozmetikumokhoz
felhasznalt 6sszetevok tobb mint 95%-a 6koldgiai termesztésbdl szarmazo novényi alapanyag.
Termékeik k6z6tt minden megtalalhato, a tusfiird6tél kezdve az ajakbalzsamon &t egészen a

babaépolasi kozmetikumokig.™

3. Rovid nemzetkozi kitekintés

3.1 A tradicionalis kinai gyogyitas helyzete napjainkban

A hagyomanyos kinai orvoslas ma mar minden(tt megtalalhat6 a viligon a modern nyugati
orvoslas elterjedtsége ellenére is. Egy 2007-ben végzett felmérés szerint 1,5 milliard ember
bizott a kinai gyogymaod hasznossagaban és hatasossagaban vilagszerte.

A fitoterépia, vagyis a gyogynovenyekkel vald gyogyitas szerves részét képezi a tradiciondlis
kinai orvoslasnak. A kinai fitoterapia kevésbé elfogadott a nyugati vilagban, mint a kinai
orvoslas mas elemei (példaul akupunktura), de a természetgyogyaszatnak, illetve sok orvosi
praxisnak koszonhetéen ma mar szamos termék hozzaférhetd. Anglidban és az USA
allamainak nagy részében van ,,chinese herbalist” képzés, és ,,herbalist” klinika. A legtobb
félreértés a gyogymadd eltérd ideologiajabol, a megfeleld adagolds nem ismerésébdl, és a
nyelvi nehézségekbdl eredd helytelen forditasbol ered. A hagyomanyos kinai orvoslas eltérd
elvek alapjan adja a gydgyszereit. A hagyomanyos kinai orvosok egyetemi képzésiik soran a

Ve

megismerkednek.

1 http://herbacio.ezermester.hu/cikk-5243/Gyogynovenyek_felhasznalasa_regen_es_ma
http://www.haszonagrar.hu/penzes-oetletek/455-uezleti-oetlet-gyogynoeveny.html
http://www.egeszsegkalauz.hu/gyogynovenyek/gyogynovenyek-a-kamilla
http://www.helia-d.hu/rolunk 30

http://www.ilcsi.com/cegtortenet/

http://herbakastely.hu/
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A kiilonb6z6 gyogymodok célzott teriiletei az akupunktura, a taplalkozas, a gyégynovények
helyes kivalasztisa és a meditacio. HOmérséklet szerint 5 csoportba soroljadk a ndvényi
hatéanyagokat, ezek a forrd, hideg, meleg, hiivos és semleges. {z szerint is 5 kategoriat
kiilonboztetnek meg: keser(, savanyu, édes, sos €s csipos.

A gyogyszerek ize mindig a klinikai hatassal van Gsszefliggésben. A csipds gyogyszerek
szétszord jellege példaul az izzasztasban nyilvanul meg vagy a pangd vér mozgataséban. Az
¢édes erosit, a legyengiilt szervezetli emberek kapjak elsésorban. A csipds gydgyszereket csak
mértékkel lehet alkalmazni. A keserti gyogyszerek csokkentik a gyulladast. A keserli iz
jellege kemény, erds, a szivre hat. A savanyu iz a majra hat, mig az édes iz a 1ép miikodését
befolyasolja. A sés iz a vesére hat, a csip6s iz pedig a tid6é mitkodését befolyasolja.

Kinaban szinte mivészetnek szadmit a gyogynovények kivalasztasa és kombindldsa. A
novényeket azért kombindljak, hogy eldidézzék, vagy noveljék a terdpias hatdst, minimalisra
csokkentsék a mellékhatést es a toxicitast. A mai kinai orvosi gyakorlatban a legtobb el6irat

6-20 drogot tartalmaz.*?

3.2 Az indiai ajurvédikus gyogyitas

Napjainkban Ujrafelfedezését éli az ajurvéda, ami India tobb mint 5000 éves gyogyaszati
rendszere. Az 4ajurvéda a gyogynovények, lelki élmények, gyakorlati tapasztalatok,
tudomanyos vizsgalatok és miivészi kreativitas Otvozete. Az 4jurveda egy holisztikus
gyogyitd rendszer, melynek célja a testi, lelki és szellemi allapot egyidejii javitdsa.
Modszertandban és az 4ajurvédikus életvitelben egyarant fontos szerepet jatszanak a
gyégynoveények, ételek, a masszazs, a meditacio és a jol megvalasztott életvitel.

Az ajurvédikus szemléleti gyogyitas elsddleges célja a betegségek megelézése. A mar
ténylegesen kialakult betegségeket drogokkal, diétadval, a napirend véltoztatasaval,
gyakorlatok eldirasaval valamint masszdzzsal kezeli. A betegséget vagy annak okat magéhoz
a betegséghez vagy annak okahoz hasonlé kuraval és gyogymaod kombinacidval kezelik.

Az igazan gyakorlott &jurvédikus orvos nagyjabdl harmincféle kezelési modot ismer és
alkalmaz, es a terdpidhoz hasznalt gydgynovényeket és olajokat minden esetben egyénileg
valasztja ki. Harom csoportjat kiilonboztetjiik meg a gyodgyszereknek: ndvényi eredetiiek

(ndvények, gylimolcsok, viragok), allati eredetiiek (méz, viasz, olajok), valamint &svanyi

12 5z8ke E. és tarsai (2012): Gydgynovény és drogismeret, farmakognozia-fitokémia, gy6gynévények alkalmazasa.
Semmelweis Egyetem, Budapest.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0008_farma/4/44171.html
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eredetiiek (fémek, mészkd, dragakovek). A ndvényeket specialis iiltetvényeken vagy
botanikus kertekben termesztik, amihez kezeletlen allati és dsvanyi eredetli anyagokat
tarsitanak. Az &jurvédikus kdrhazakban a gydgyszereket tobbnyire ott helyben allitjak el6
gyogynovényekbol, amiket leggyakrabban fOzetként vagy gyogynovény-Orleményként
visznek be.

Az indiai kultdra és vele egyutt az ajurveda reneszanszat éli manapsag. A nyugati vilag egyre
ink&bb megismeri és alkalmazza az &jurvédikus orvoslas tanait, koszonhetéen a k6zosségi
médianak és az indiai kormany marketingpolitikdjanak is. Eurdpaban is léteznek mar olyan
orvosi kepzések, ahol az ajurvedikus tanokkal is megismerkedhetnek a szakemberek. Egyre
tobb, az 4jurvédikus szolgéltatasokat kinald klinikaval, wellness hotellel talalkozhatunk, a
jogat tomegesen gyakoroljak a nyugati vilagban is, valamint egyre t6bb a hindu tradicidkat

kovetdk és az Indidba latogatd turistak szdma is. 3

3.3 A japan orvoslas

A hagyomanyos japan orvoslas, a ,.kampo”, hasznélja a legtobb kinai terapias modszert,
tobbek kozt az akupunktirét is, de a jelenkori értelmezésben elsGsorban a gyogyndvények
tanulmanyozasara épiil, és a kiilonb6z6 gyogynovény alapli formuldkat hasznalja fel.
Napjainkban a japan kampo-terapia a hagyomanyos kinai orvoslas mellett kiilonb6z6 mas
kelet-azsiai elemmel béviilt. A japan gyogyszerkdnyvben 165 gyogynovény hivatalos. Az is
kiemelend6, hogy a 150 korili  kampo-gyogyszerbdl — mintegy  130-fele
gyogyndveénykivonatokat tartalmaz.

Mig a hagyomanyos Kkinai orvoslasban a komponensek 0sszetételét a terapids hatés
novelésének érdekében az egyénre szabottan valtoztatjak, addig a japan kampo hagyomany a
rogzitett gyogynovény kombinaciok egységes adagolasat irja elé. Szamos gyarto allit el
kampo gydgyszereket, ugyanakkor a minisztérium szabvany-el6irasai alapjan minden
gyogyszerkészitmény pontosan ugyanazokbol az 6sszetevokbol all. A szabvanyositas miatt a
kampo készitményekre vonatkozé eldirasok és biztonsagi szabalyok sokkal erdsebbek és
szigorbbak, mint a kinai hagyomanyos gyogyszerek esetén. Ezek a gyogyszerek igy olyan

szigor( gyartasi korilmények kodzott készilnek, ami versenyre készteti a gyogyszercégeket,

3 Sz6ke E. és tarsai (2012): Gydgynovény és drogismeret, farmakognozia-fitokémia, gydgynévények alkalmazasa.
Semmelweis Egyetem, Budapest.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0008_farma/4/44171.html

http://www.tamasidr.hu/ajurvedikus-gyogyaszat/
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akik a hatasmechanizmus fokozasa érdekében a leheté legmodernebb technoldgiai eljarasokat
igyekeznek alkalmazni. Az USA-ban és Nyugat-Eurépaban a kampo-t leginkabb az
akupunktarat alkalmaz6 terapeutdk, a hagyoméanyos kinai orvoslassal foglalkozok,
természetgydgyaszok, eés mas alternativ gyodgyaszatot gyakorlé szakemberek alkalmazzak. Az
USA tobb egyetemén is folytatnak klinikai kisérleteket a kampo gyogyndveny formulainak
hasznélatéara a hepatitis C és az ezéltal okozott majzsugorodas kezelésében.™

4. Bekeés megye gyogyndvényipar adottsagai

Békés megye gyogynovényiparaban ugyantigy megfigyelhetok a korabban emlitett orszagos
tendenciak, melyek szerint napjainkra a termelés, gyijtés és feldolgozas mértéke erdsen
visszaesett a 90-es évek teljesitményéhez képest. Ennek ellenére még tovabbra is
megtalalhaté néhany meghatarozé szerepld a megyei palettan, melyek megfeleld bizonyitékai
annak, hogy a megyei gydgynovény dagazat megfelelé adottsagokkal rendelkezik és a
nehezebb iddszakokban is képes fenntartani a témdban tevékenykedd vallalkozasokat. Ezek a
cegek belfoldi és kulfoldi piacra egyarant termelnek és megtaldlhatd az dnkorményzat altal
iranyitott termeléstdl kezdve, a kisebb csaladi vallalkozdsokon at, a nagyobb, nemzetkozi
szinten is meghataroz6 vallalkozas is.

Ennek fényében elmondhatd, hogy Békés megye természeti adottsagai, valamint a
Kormanyzati elképzelések — mely szerint az egészségligyi ellatérendszer és az egészségipar
(pl. orvosi berendezések és eszkozok gyartasa, gyogyndvényipar) komplex, egymadsra épiild
fejlesztésének tervezése szikséges — megfeleld alapot biztositanak, a megyében

lebonyolitand6 tovabbi fejlesztéseknek, beruhdzasoknak.

14 http:/imww.melius.hu/gyogy/Kampo.pdf

Tsumura, A. (1991): Kampo: how the Japanese Updated Traditional Herbal Medicine. Japan Publications.
Rister, R. (1999): Japanese Herbal Medicine: The Healing Art of Kampo. Avery.

Kotoe Katayama, et. al. (2013): Prescription of Kampo Drugs in the Japanese Health Care Insurance Program

Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine:A Worldwide Review (PDF). 2001.
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4. Abra

Foglalkoztatottak szama Békés megyében a mez6gazdasag,
erd6gazdasag, halaszat agazataban (TEAOR 08 A)
ezer f6

14,8

2011 2012 2013 2014 2015

Forrés: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan

Az elmult 6t év atlagaban a munkavallalok szdma Békés megyében 13,8 ezer f6 volt, ebben a

tekintetben stagnalas figyelhetd meg. Ezt az atlagos szintet mutatja a 2011-2012-2015-6s év

is. Ett6l két év tért el jelentésebben, a 2013-as negativ, mig a 2014-es pozitiv iranyban.

Az agazat sulyat jol mutatja az is, hogy mig orszagos viszonylatban a 2015. évben az 0sszes

foglalkoztatottak aranya 4,82 %-a volt a TEAOR 08 A-ban, addig Békés megyében ugyanez a

szam 9,83 % volt, ami az orszégos atlag tobb mint duplja.

5. Abra

Foglalkoztatottak szazalékos eloszlasa nemzetgazdasagi
agak, agazatok szerint (TEAOR 08), Békés megye
2015

0,28 %

B MezGgazdasag, erd6gazdasag,
haldszat (TEAOR 08 A)

B B+C+D+E+F Ipar és épitGipar

M G-U Szolgaltatasok 6sszesen

M [smeretlen

Forras: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan
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6. Abra Brutt6 atlagkereset a mezégazdasagban, erdégazdasagban, haldszatban (TEAOR 08 A)
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153301

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

—o— Orszagos
(Ft/f6/ho)

—— Békés megye
(Ft/f6/ho)

Forras: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan

A mezégazdasag, erddgazdasag, halaszat (TEAOR 08 A) 4gazatiban jol megfigyelhetd

tendencia 2008 6ta az évrdl-évre novekvd bruttd atlagkereset. E tekintetben Békés megye —

két év kivételével - az orszagos atlag folott helyezkedik el. Koszonhet$ ez a térség agrar

jellegének, hisz a fenti fejezetekben megallapitasra kerilt az &gazat relative magas

foglalkoztat6 potencidlja.

4.1 Termelés / begytijtés

7. Abra

Fliszer-, aroma-, narkotikus, gyogynévény termesztés
teriiletén miikodé vallalkozasok szama
2013.

3
2
1 I 1

Békéscsabai jaras Sarkadi jaras Szarvasi jaras

Szeghalmi jaras

Forras: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan
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1. Tablazat: Mkodo vallalkozasok szama gazdalkodasi formaik szerint (2013)

Gazdaséagi &g Jaras Kft véﬁg?/lf QZ' 4s
Békéscsabai 1
Fiszer-, aroma-, narkotikus, Sarkadi 2
gyogynoveny termesztés Szarvasi 3
Szeghalmi 1

Forrés: Sajat szerkesztés, KSH adatok alapjan

Termelés és begytijtés teriiletén az alabbi meghatarozo szerepldk talalhatok:

Mez6produkt Kft.

A cég irodaja, illetve telephelyei MezO6hegyesen talalhatéak. F6 tevékenység: gyogy- €s
fliszerndvények valamint ipari névények ellendrzott szant6foldi termesztése, termeltetése,
feldolgozésa és értékesitése. A mintegy 1500 hektaros termesztési integraciot sokéves
tapasztalattal rendelkezé termel6k alkotjak. Az évi tobb mint 1000 tonna gyogy- és
fiiszernovény feldolgozasa helyben a szarito illetve tisztitolizemukben torténik. A megtermelt
alapanyag feldolgozésara, tarolasara 4000 mnél nagyobb tarolétér all rendelkezésre. A
novények legnagyobb része németorszagi exportra kertl. Itt harom céggel allnak
kapcsolatban, koziiliik egy a f6 vasarlojuk — az 6sszes termék 80 szézaléka kerill hozzajuk.

Legfontosabb termeltetett ndvényeik:

e mariatdvis

e mustarmag

e anizs

o étkezési mak

e édeskdmény

Hunya Herbal (Hunya Zita gyéqy- és fliszerndvény termesztd)

A vallalkozast 1998 februarjdban alapitottdk, ami a sziilék tobb mint 30 éves
gyogynovénytermesztéi tapasztalatan alapszik. Tevékenységi korében jelenleg tobbféle
gyogy-és fliszernovény termesztése, feldolgozasa illetve szaporitdanyag elballitasa torténik,

ami kiegésziul még a mogyoré és mandula tltetvénnyel.
Termesztett ndvényeik:

e Kerti ruta
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e kasvirag fajok
o kerti kakukkfti
e levendula

e citromfll

e orvosi zsalya
Nagyobb gyogyndveny felvasarlok, akiknek termelnek:

e elsésorban Herbaria Zrt.
e RO0zsahegyi Gydgy- és Fliszernovény Forgalmazo Kft.
e Pannon Fléra Kft.

e Florex Kft.

Fiizesgyarmati Onkormanyzat

Innovacios akciotervet készit a Debreceni Egyetem partnereivel a hazai sztivia termesztésben

¢s feldolgozasban rejld lehetdségek kozos kiaknazasa érdekében.

A jazminpakdca, mas nevén sztivia, Dél-Amerikaban Gshonos, édes levelérél nevezetes
fliszer- ¢és gyogyndvény. Magyarorszagon egyeldre csak néhany hektdron termesztik a

ndvényt, pedig a hazai term6foldek is alkalmasak a sztivia termesztésére.

A Fiizesgyarmati Onkormanyzat tavaly szocidlis munkaprogramon belil (Kistérségi
Startmunka Mintaprogram Mezdgazdasagi  programelemében) sztiviat is  termelt,
egyiittmiikodé partnerként a kifejlesztendd technologidk megvalositd helyszineként

kapcsolodik be a programba.

4.2 Feldolgozas

Feldolgozas terén az alabbi vallalkozasok talalhatdak a megyében:

Fitodry Kft.

A vdllalat csaladi vallalkozasként alakult meg 1996-ban. Két telephellyel rendelkezik,
Tiszafoldvaron (foleg fliszerek és szaritott zoldségfélék manipulalasa) és Dévavanydn (a
vadon termO ¢és termesztett gyogynovények szakszeri gyartasa). A cég a vadon

term6 gyogynovények felvasarlasaval, szakszert feldolgozasaval, értékesitésével foglalkozik.
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Feldolgozas mddszerei:
o Valogatas, apritas, mosas és szaritas
e Szaritas meleg levegd beftijassal
o Rostalas, tobbféle méretii perforacios rostalemezekkel
o Kézi és gépi valogatas
e Morzsolas
e Vagas, apritas, 6rlés

o Keverés, homogenizalas

Torok és Tarsa Bt.

Torok es Tarsa Bt. gyogynovényekkel és fa magvakkal foglalkoz6 cég, mely Gyula varosaban
mukdodik.
Tevékenysegi koreik:
e Vadon term6 gyogyndvény és vadvirag mag gyljtése, feldolgozasa, forgalmazasa
o Erdészeti, kertészeti, faiskolai szaporitdanyagok gytijtése, feldolgozasa, forgalmazasa
o Gyogynodvények gylijtése, feldolgozasa, forgalmazasa
o llldolaj lepérlés
o Hidegen sajtolas
e Miiszaritas, aszalas
o Brikett és pellett készités

e Gyiimolcsveld és palinka alapanyag eléallitas

Tobb mint 600 féle termékkel foglalkoznak. A ndvényeket természetes éldhelyeikrdl gytijtik
be az emberek, majd a céghez keriilve valik beldle egyontetli és tiszta termék vagy vetdmag,
melyet a kiilonb6zé feldolgoz6d iizemek, faiskoldk, kertészetek ¢és erdészetek,
gyogyszeriparral, kozmetikai iparral foglalkozé lizemek vésarolnak meg, a hazai és kilféldi
piacon egyarant. A beszallitott gyogynovények jellemzéen a Dél-Alfold teriiletérol
szarmaznak, de herba alapanyagok érkeznek ellendrzott torzsiiltetvényekrdl is. Nyers és
szaritott formaban is értékesitik a gyogynovényeket, igény szerinti kiszerelésekben és

méretben.

Marti és Gyuri Szorpészete
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A csaladi vallalkozas egyarant foglalkozik termeléssel, gyljtéssel ¢és feldolgozassal.
Tevékenységuk két telepilésre is kiterjed. Csabacsiidon termelik a gyogynévények nagy
részét, illetve az olajtokot. Békésszentandras nagyon gazdag bodza, orgona, gyermeklancti,
akac ¢és egyéb novényekben, melyet felhaszndlnak a szorpjeik eldallitasdhoz. Felhasznalt
gyoégynovények tovabba: borsmenta, levendula, zsalya, zolddid, citromfii stb. Termékiik
eléallitasanal kizardlag a gydgyndvényt hasznaljak fel alapanyagként. Ezt 6tvozik a méz
kivalo élettani hatdsaval. Az akdcmézet helyi kistermel6tdl vasaroljak, ezzel is biztositva a

legtisztabb helyi alapanyagokat.

Herbéria Zrt.

Habar a Herbaria Zrt. feldolgoz6 tizemei nem Békés megyében talalhatéak (Balmazujvaros és
Székkutas), tevekenységlikkel mégis nagymertékben kihatnak a helyi folyamatokra.
Balmazuljvaros:

Az tizem egyik 6 tevékenysége a gyogynoveny felvasarlas és feldolgozés. A felvasarlas soran
az lzem foldrajzi kornyezetébdl érkezd jo mindségli gydgyndvényeket a gyljtoktol
megvasaroljak, sziikség esetén megszaritjak, az igényeknek megfelelden tovabbdolgozzak. A
feldolgozas soran elsédleges cél a sajat igényeik Kielégitése.

Székkutas:

A Herbaria Gyogynovényfeldolgozo és Kereskedelmi Részvénytarsasagnal a 90-es évek
vegén tortént atalakitasok illetve atszervezések utdn a tealizem 1998. év oktoberében
Békéscsabarol Szekkutasra kerilt. A folyamatos beruhdzasok eredményeként az (izem
jelenleg tébb mint 4 milli6 doboz filteres tea és 2 milli¢ tasakolt gydgyndvény drog

eléallitasara képes évente.

4.3 Felhasznaléas

A stratégia altal érintett témakban (gyogyszeripar, étrend kiegészitok, turisztika, kozmetika)
felhasznalas teruletén a megyében még sok a kihasznalatlan tertilet.

Felhasznalas terén a Herbaria Zrt. ugyanugy meghatarozd szereplonek szamit, mint a
feldolgozasnal. Gyogynoveny alapu kozmetikai termékek (kozel 40 féle) széles palettajat
kinaljak a vasarloiknak. Az intenziv kutato-fejleszto tevékenységeknek kdszonhetéen minden
évben 1) termékekkel jelennek meg a piacon. A cég étrend kiegészitdk gyartasaval is

foglalkozik, de a szamuk joval elmarad a kozmetikai termékekétdl.
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A turisztikai felhasznalas teriiletén a kiilonb6z6é fiirdék szolgaltatasai kozott szerepld
aromaterdpids masszazsok (pl. rozmaringos, citromfiives, mentas stb.) és szaunazasi
lehetdségek soran gyakran keriilnek felhasznalasra a kiilonb6zo feldolgozott gydgyndvények
(pl. Gyulai Varfiirds). Tovabbi lehetoségeket biztosithatnak a megyében fellelhetd
gasztronomiai fesztivalok is. Tobb gyogyndvény fliszerndvényként is funkcional, s az igy mar
most is felfuttatott gasztronémiai fesztivalok kivalo lehetdségeket biztosithatnak a

gyogynovényekbdl eldallitott egyéb termékek reklamozasara és megismertetésére.

5. Problémék az agazatban

A Békés Megyei Onkormanyzat a minél komplexebb helyzetkép feltarsa érdekében
gybégynovénytermesztési munkacsoportos megbeszélést tartott, melyre meghivta az agazatban
mitkodoé cégek, vallalkozasok képviseldit is. A megbeszElés elsddleges célja a szektorban
miikodod foglalkoztatok munkaerd piaci igényének felmérése, problémainak megismerése volt,
hiszen a ,,Teriilet- €s Telepllésfejlesztési Operativ Program TOP-5.1.1-15 Megyei szintl
foglalkoztatasi megallapodasok, foglalkoztatéasi — gazdasagfejlesztési egyiittmitkodések” cimii
felhivas keretén beliill lehetdség van munkaerd piaci programok tdmogatdsidra. Ennek
segitségével lehetdség nyilik a munkaltatoi igények figyelembe vételével képzesek
szervezésére, a foglalkoztatds bovitésére, a hatranyos helyzetli allaskeresék munkéhoz

juttatasara.

A megbeszélésen elhangzottak altalanos, valamint agazathoz kapcsol6dd problémak egyarant:

e ha sikeriilt is egy gyogynovénygylijtéssel foglalkozo képzés elinditasa, a képzések
befejeztével mindenki palyaelhagyd lett

e gyakorlati oldalrdl a képzések nem hatékonyak

e nincs megfelelden felkésziilt oktatd sem

e a munkaerd alulmotivaltsaga

e a szezonalitds miatt, ha az ¢ldmunkaer6t nem tudjak idejében biztositani veszteség

keletkezik
e 4ltalanos ¢éldmunkaerd hiany
e agyogyndvényiparra Kiirt palyazati forrasok nehéz lehivhatdsaga

e nehéz a kzmunkaprogrambol az emberek bevonasa
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e aziddjarasnak kitett 4gazat révén a munkanapok kiszdmithatatlansaga

e gazdalkoddkkal, nemzeti parkokkal valé egyiittmiikodés problémas

6. Célkitiizések a megyei gyogynovényipar fejlesztésében

A gyogynovénygyljtés fejlesztése:
- a gyljték megfeleld szakmai felkészitése (pl. gylijtoi tanfolyamok szervezése)
- felvasarl6 halozat Iétesitese
- felvasarlok felkészitése: a gylijték szakmai iranyitasara, teriiletek és a nyersanyag
elézetes mindsitésére, logisztikai, raktarozasi tevékenységre
A gyogyndveénytermesztés fejlesztése:
- vadon termd fajok termesztésbe vonasa
- korszer(, nagyteljesitményli gyogy- és aromandveény fajtak termesztésbe vonasa
- az organikus termesztés, a biogazdalkodas bevezetése
- gyogyndvénytermesztd minta iiltetvény létrehozasa
- képzés
Feldolgozas fejlesztése:
- elsédleges feldolgozo Uzem létesitése
- mindségbiztositasi rendszerek bevezetése
- értékesitési és marketing stratégia kidolgozasa és bevezetése
Gybgynoveény ¢€s fliszerndvény kultarara alapozott turizmustejlesztés:
- a térségi turisztikai termékkinalat kiegészitése a gyogynovénytermesztéshez,
(be)gytjtéshez kothetd termékekkel
- gyogynovény turak szervezése
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7. Akcioterv

Az aldbbi fejezetben kerill bemutatasra Békés megye gydgyndveny stratégidja részletesen,
kilén alfejezetekre bontva, melyekben Kkifejtjuk a célrendszert és az alkalmazni kivant

eszkozoket.

7.1 Begyiijtés felfuttatasa

A begyljtés felfuttatisaban nagy lehetdségek rejlenck Békés megye egész teriiletén. A
folyamatrdl elmondhatd, hogy egy igen munkaintenziv agazat, mely a jelenleg hatalyos
jogszabalyok szerint nem kotott szakképesitéshez.

Fontos kiindulasi helyzet, hogy a begytijtésre alkalmas vadon termé gyogynovények termési
tertilete szinte teljes mértékben egybeesik a legelmaradottabb régiokkal, igy Békés megye
tertiletével is. Kijelenthetjiik, hogy foglalkoztatas terén jelentds szamu munkaerdt lehetne
mozgositani a hatranyos helyzetii térségekben. A vadon termé novények gylijtésébol és
feldolgozasabol szarmazo jovedelem jo lehetdség, kiegészités lehetne szamukra. Fontos
tovabba, hogy a gyljtési munkalatok ezen részének fejlesztése nem igényel kiilonosebb
tOkebefektetést, hatasaként viszont a vidékfejlesztési stratégiaban az elmaradott régiok
munkaerejének foglalkoztatdséval 3-5 év alatt mintegy 5000 f6 részére jovedelemszerzési
lehetdséget biztosithat, a hattéripar szamara pedig 1) munkahelyeket teremthet.

Erdemesnek tartjuk a gyogyndvény gylijtés nagyobb aranyl beépitését a kozfoglalkoztatas,
START munkaprogramok és szocidlis szOvetkezetek rendszerébe. Kozfoglalkoztatasi
célprojektek keretében példaul tébb 6nkormanyzat is csatlakozhatna a programhoz mellyel
egy telepilési szinten talmutatd, térségi szintli egyiittmiikodés johet létre. Ha ezek a
rendszerek sikeresen bevezetésre Kkerlilnének, tébb kordbban részletezett probléma is
orvosolhat6 lenne a programon keresztil. A teruleti korlatozassal kapcsolatos nehézségek
részben megoldddhatnak, megnyilna az egyszeriibb hozzaférés lehetésége az allami és
onkormanyzati terililetekhez. Egy szervezett koriilmények kozott felépitett gyljtési
programban megfeleld kontrollal hajthatd végre a tevékenység levezetése. Széles kdrben mar
nem elterjedt a vadon termd névények hagyomanyos ismerete, a fiatalabb nemzedéket ebben
a tekintetben oktatni kell. A gytijtésbe bevont személyek képzéseken vehetnek részt, valamint
szakmai kiadvanyok készithetdk szamukra. Ennek koszonhetéen, a megfelelé tudas

birtokaban novelheté a célzott, megfelelé gyogynovények begyiijtésének aranya, ezaltal
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csokkenhet a foloslegesen leszedett ndvények mennyisége, visszaszorulhat a felesleges

természetkarositas.

7.2 Termelés felfuttatasa

A gyljtési lehet6ségeken tal, nagy potencial rejlik a termelési munkalatok lebonyolitdsaban
is. A megye kedvez6 éghajlati viszonyainak is koszonhetéen az itt termd gyogyndvények
mindségi szempontbol versenyképesek lehetnek. Tovabba munkat ad a vidéki lakossagnak,
ugyanis a gyogyndvénytermesztés bizonyos allomésainél egyes technoldgiai elemek nem
gépesithetoek; kézimunka igényesek (haztaji gazdalkodas). A Békés megyei vidéki gazdasag
fejlesztesének egyes esetekben Kkitdrési pontja lehet (pl.: terlletenként/telepilésenként
specialis ndvények, helyi gazdasagfejlesztés).
Ahogy azt tébb szakmai dokumentum is leirja, a gydgyndvénytermesztés a munkaigényes
kertészeti agazatok koze tartozik, amely szintén kozfoglalkoztatasi és egyéb akar az alkalmi
munkaerd igénybevételét szabalyozd rendeletek életszeriibb tételével hosszUtavon
fejleszthet6. Ennek fényében tobb célzott beruhazassal - akar uUltetvényekre,
gyogyndvenyekre, szaritokra, sajtolokra, leparldkra és egyeb feldolgozé berendezésekre -
megfeleléen ki lehetne aknazni a megye adottsdgaiban rejld, e téren megfigyelhetd
potencialokat.
A Vidékfejlesztési Programban tobb témakorben is meg lehet taldlni az erre megfeleld
tamogatasi lehetdségeket. Ilyenek tobbek kozott:
o Kertészetek korszertisitése
o Ultetvény telepitése és korszeriisitése: 0j iiltetvények telepitése, valamint a
meglévd iiltetvények felujitasa, korszerisitése, fajtavaltas, miivelésmod-valtas.
e Fiatal gazda program
e Mezdgazdasagi kistizemek korszerlsitése
e Gylgynovény termesztés tamogatasa
o Eveld gyogy, aroma és fiiszerndvény iiltetvény telepitése és korszeriisitése: 1
Ultetvények telepitése, valamint a meglévé {ltetvények felijitasa,

korszerusitése.

A sikeres megvalositas érdekében azonban fontos szem el6tt tartani, hogy a ki, mit, hol elvek
meghatarozasa nem elég a gyogynovénytermelést célzd kozfoglalkoztatasban, kell a

,miért/hova/kinek” is, a felvevd piac, amit nem mindig latnak az érintett szereplok, pl.:
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onkormanyzatok. Ezért is fontos, hogy egy szakmai téren megalapozott, megfelelden
koordindlt program Kkerlljon kidolgozasra, mely rendszer a péalyédzati beruhdzasok utan,

hosszu tavon is dnfenntart6 legyen.
7.3 Telepduleési identifikécid/specializacio

Békés megye talajtani adottsagaibol fakaddan nagyon sokféle gyogyndvényt tudnank
termeszteni. Els6sorban a kamilla, a koromvirag ¢és a levendula lehetne nagyobb
mennyiségben termeszthetd, hiszen ezek a gydgyndvények nem igényelnek sok térédést, jol
tlirik a szarazsagot és a meleg iddjarast is.

A kamilla farmakoldgiai hatasa multifunkcionalis, hiszen kivil-belll jotékony hatassal bir.
Elsésorban gorcsoldd, gyulladdscsokkentd és sebfertdtlenitd hatdsa ismert; tovabba
elészeretettel alkalmazzak a szépségiparban is kiilonbozé krémek alapanyagaként. Turisztikai
szempontbol is felhasznalhato lenne a beldle kinyert illdolaj, hiszen nyugtatd, relaxald és
stressz csokkentd hatasa révén egy-egy Szauna szednsz alkalméval, illetve a gyogyszallok
kezelési helységeiben hozzajarulhatna a vendégek ellazulasdhoz, feltoltddéséhez. Teaként,
borogatas formajaban egyarant eredményesen felhasznalhato kiillonbozd gyulladasok, illetve
sebek ellatasara, csokkentésere.

A kordmvirag hamositd ¢és virus6lé hatassal bir; belsleg teaként, kiilsdleg sebek
fertdtlenitésére alkalmazzak. Hasznositdsa a szépségiparban is igen elterjedt, rengeteg krém
alapanyagaként megjelenik.

A levendula az egyik legvéaltozatosabban felhasznalhato gyogynovény. Fertbtlenitd,
gyulladascsokkentd, immunerdsitd hatasa van; csokkenti a sziv-és érrendszeri panaszokat,
aromaterapia soran alkalmazva pedig enyhiti a fejfajast, oldja a stresszt és nyugtaté hatassal
bir.

Megyénkben tovabbi, legaldbb 20-féle gyogynovény eredményesen termesztheté lenne, mint
példaul csipkebogyo, vadgesztenye, bodza, kiilonb6z6 menta-felék, csalan, mariatovis,
vérehulld fecskefii; tovabba a kettds funkcioval rendelkezé (gyogynovény illetve fiiszer)
kapor, bazsalikom, fiiszerkomény, édeskémény, mustar, rozmaring, koriander és lestyan
i1s. A gyogynovénytermesztésre megyénk egész teriilete kivaloan alkalmas, de els@sorban a
mezOkovacshazi és sarkadi jardsokban kellene megteremteni hozza az alapokat, mivel ez a két
jaras a leghatranyosabb helyzetli a megyében, ¢s igen magas a munkanélkiiliségi mutatojuk. A
gyogynovénytermesztés ¢lémunka igényes 4agazat, igy a kihaszndlatlan fGldteriiletek

hasznositasa mellett munkalehetdséget is biztositana rengeteg raszorul6 embernek.
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A csipkebogydé magas C-vitamin tartalma fokozza a szervezet ellenalld képességet,
gyulladasgatld és immunerdsitd hatast. A beldle készitett tea kivaldan alkalmas a meghiilés,
influenza kezelésére. Tovabba pozitiv hatdssal van a vese-és holyagbantalmakra és az
emésztésre is. Gyogyaszati felhasznalasan talmenden izletes lekvar és szorp készithetd
husabol; izfokozd hatasa miatt pedig elOszeretettel alkalmazzak gyiimolcstedk adalékaként.

A bodza is tobb funkcidval rendelkezik, egészségjavitd hatdsai mellett szintén készithet6
beldle szorp vagy lekvar is. Gyogynovényként felhasznalva segiti a méregtelenitést, kivalo
hashajté és vizhajté hatassal bir, ezaltal tisztitja a veséket és a bélrendszert. Tovabba
rendszeres fogyasztasa csokkentheti a koleszterinszintet és kival6 immunerdsit6 is. Csokkenti
a lazat és hozzajarulhat az influenza tiineteinek enyhiiléséhez.

A vérehullé fecskefii elsésorban szemolcsok ¢és tyukszem kiirtdsara alkalmas kiilsdleg
hasznalva, azonban alkalmazhaté gyomor-és bélrendszeri gorcsok, maj-és epebantalmak
enyhitésére, kezelésére is. Ugyanakkor vigyazni kell vele, mert nagy mennyiségben mérgezo
hatésa van.

A csalén levelét és gyokerét hasznositjak gyogyaszati célokra. Gyogyteaként igen sokrétii a
felhasznalasi kore, tobbek kozott vizelethajtd, vértisztitd, gyulladascsokkentd hatasa, de
alkalmazhat6é reuma, kdszvény, borbetegségek, holyaghurut, magas vérnyomas kezelésére is.
A beldle készitett fozet kiilsd felhasznalasa segit az aranyér, borkititések, hajhullas és korpa
okozta kellemetlenségek enyhitésére. A szépségapolasban is jelent6s szerepet kap ez a
gyogyndvény, hiszen a beldle késziilt krém alapos bortisztito, levelei pedig tidévé teszik a
leheletet, igy tobb fogkrém kedvelt alapanyaga is.

A mériatdvis mar a kozépkorban is elismert gydgynovény volt, elsGsorban epe- és
méjpanaszok kezelésére alkalmaztdk. 2013-ban az év gyogynodvénye cimet is elnyerte
hazankban. Szdmos gyodgyszer, gyogytermék és étrend kiegészitd alapanyaga. Virusos eredetii
majgyulladas esetén javitja a majfunkcidkat, alkalmas az akut és kronikus majkarosodasok
kivédésére, illetve az alkohol ¢€s gyogyszerek okozta mdjkarosoddsok megeldzésére ¢és
kezelésére is. Gombamérgezés esetén - idében - a véraramba juttatva jelentdsen csokkenthetd
a halalozasok aranya.

A kapor az 6korban fert6tlenité hatasa miatt kedvelt volt a sebgyogyitasban, jellegzetes ize
miatt pedig ételek izesitésére is alkalmaztak. Erdsiti az immunrendszert, csokkenti a
koleszterinszintet és rendben tartja a vérnyomast, igy hozzdjarul a szivinfarktus eés az
agyvérzés megel6zéséhez. Segiti az emésztést, nyugtatd és antibakterialis hatasa van,
alkalmazhat6 felfivodas ellen is. A beldle késziilt tea gyulladds-és hanyingercsokkentd, de

csuklas ellen és hasfajds kisgyermeknek is adhato.
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A rozmaring javitja az emeésztést, serkenti a kdzponti idegrendszer miikodését, kivalo
gorcsoldo és fejfajas csillapitd. Illdolaja hajkondicionald hatasa mellett kiils6leg alkalmazva
csokkenti az izom ¢és iziileti panaszokat. Ezen tulmenden kivalo fliszernvény is.

A menta szintén sokoldali gyogyndveny. Serkenti a maj miikodését, alkalmazhatd emésztési
panaszok esetén, enyhiti a lazat, hasmenést és a toxikus fert6zéseket is. Influenza, asztma és
horghurut esetén is kivaléoan alkalmazhato, tovabba remek szajfertétlenité hatdsa van. A
fogyokarazok korében is kedvelt novény, hiszen hozzajarul az anyagcsere folyamatok
felgyorsulasdhoz ¢és segiti a zsirok emésztését. Fliszerként is alkalmazhat6, nemcsak az
ételeknek, a koktéloknak is kilonleges izt kdlcsonoz.

A méhpempé kozmetikai felhasznalasat tekintve els6sorban bérproblémak kezelésére
alkalmas, de belsdleg alkalmazva rengeteg betegség tiinetét enyhiteni képes, mint példaul
cukorbetegseg, csonttorés, csontritkulas, influenza, sziv-és érrendszeri problémak, ezen felil
pedig segit a méregtelenitésben is. Bar nem kifejezetten a gyogynovények kozé sorolhatd,
sokoldalu felhasznalhatésaga miatt érdemes elgondolkodni a méhészeten is, mivel a méz-
készitésen til nagyon sok kozmetikai termék alapja a méhpempd és a betegségek
gyogyitasaban is szerepet jatszhat megfeleld adagolas esetén.

Tekintettel arra, hogy a felsorolt gydgynovények barmilyen talajon képesek megélni és
szeretik a napsutést, Békés megye adottsagai kivaldak lennének a termesztésiikre. Minden
teleplilésen lehetne kialakitani egy gydgyndvenykertet, ahol a helyi lakosok gondoznak az
adott novényfajtat, igy a munkanélkiliséget is enyhithetné az agazat azon felil, hogy bevételt
jelentene a teleplilések szaméara. Ezek a ndvények alacsony raforditassal is képesek hasznot

termelni, hiszen nem igényelnek tal sok tér6dést, csupan a gazolasrél kell gondoskodni.

7.4 Turisztikai attrakciofejlesztés

Tekintettel arra, hogy az emberek egyre inkabb preferaljak a gyogyndvényeket és az azokat
tartalmaz6 étrend kiegészitOket a szintetikus anyagokat tartalmazo gyogyszerek helyett,
feltorekvében van egy olyan turisztikai 4gazat, amit gyogynéveényturizmusnak neveznek. Ez
nemcsak a fitoterapiat vagy az aromaterapiat foglalja magéaba, hanem a gyogyndévenyek
természetes €l0helyén torténd turdzast is, kifejezetten a hegyvidéki teriileteken, illetve a
nevezetesebb gyogynovény kertészetekben / lel6helyeken. A gyogyndvényturizmus sok
esetben mas programokkal és turisztikai adgazatokkal is 6sszekapcsolodik; peldaul a falusi

vagy kulturalis turizmussal, illetve a gyogynovényekbdl késziilt csokoladé-es italkostolo
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programokkal. A gydgynovénytermesztés igy végsd soron nemcsak munkahelyteremtd
funkcioval bir, hanem tobb bevételi forrast is rejt magaban, hiszen a kozmetikai,
gyogyszerészeti felhasznalason tal lehetdséget nyujt a kitoérésre a turizmus altal is.

Békés megyében potencialis agazat lehetne a gyogynovenyturizmus, hiszen a kihasznalatlan
foldek kivaloan alkalmasak gyogynodvénytermesztésre, igy a dunantali és észak-
magyarorszagi példak mintajara létre lehetne hozni egy gyodgyndvenykertészetet, ahol az
érdekl6dok természetes kornyezetikben ismerkedhetnének meg a megyében termesztett
gyogynovényekkel, szakérté vezetésével. Esetlegesen egy helyi, gyogyndvényekbdl
Osszeallitott specialitdssal is megismerkedhetnének a latogatok; példaul szappan, szorp,
lekvar, csokoladé, palinka. A kertészetekben kiilonb6z6 programok varnak az érdeklédoket,
ezzel is idecsalogatva a turistdkat. Ezen turisztikai agazat célcsoportja elsédlegesen az
idGsebb korosztaly, illetve az édesanyak lehetnének, igy ennek megfeleléen lenne 6sszeéllitva
a programcsomag is. A kertészetekben kézmiives programok, illetve kertgazdalkodasi
tevékenységek varndk az érdeklodoket, igy kiprobalhatndk a gydgyndvények termesztésével
jar6é munkakat is a novények szemlélésén tilmenden.

Tovabbi turisztikai hasznositast jelenthet a gyogynovényekbdl kinyert illdolajok
szallodaiparban ¢s gyogyfiirdokben vald felhasznaldsa. Kiilfoldon mar elterjedtek az
ugynevezett illathotelek, ahol a vendégek kiilonbdzo illatositasti szobakban szallhatnak meg,
amely illat végigkiséri egész ott-tartozkodasukat. A szaunakban a felontések alkalmaval mar
hazankban is alkalmazzdk a kiillonb6z6 gydgyndvények illdolajat, attol fiiggden, hogy milyen
hatast szeretnének elérni. Amennyiben Békés megyében adottak lennének a lehetdségek,
megyén belil tudnank hasznositani a gyogynovényekbdl eléallitott termékeket, hiszen szamos
hotel és gyogyfiirdd van nalunk, melyek biztosan nyitottak lennének az tjra a forgalom €s
bevételeik novekedésének érdekében. A turistdk szamara kiilonbozé gydgyndvényekbdl
eloallitott emléktargyakat, gyogyndvenykeverékeket lehetne arusitani, hogy hazavihessék
magukkal az itt szerzett emlékeket példaul egy gyertydba vagy egy lveg lekvarba zérva.
Tovabba a kiilonb6zd telepiiléseken létrehozott kertészetekhez kapcsoldddan lehetne
gybgynoveény napokat rendezni, ahol nemcsak az adott telepiilésen termesztett gydgynovényt
¢s a beldle készitett termékeket mutatndk be, hanem az orszag tobb pontjan 1évo kertészetet is
be lehetne vonni a programokba. Igy a ,,falunap” idével kindné magat, és akar fesztivalt is
lehetne a késdbbiekben rendezni, amely orszagos hirli, akarcsak Tihanyban, Pannonhalman

vagy Bukkszentkereszten.
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7.5. Onall6 kozmetikai brand kifejlesztése

A gydgynovények egy maésik felhasznalasi teriiletét a kozmetikai termékek kore jelentheti.
Egy 0nallo kozmetikai brand kifejlesztése kitorési pontként szolgalhat az elmaradott, de az
er0s novénytermesztési tradiciokkal rendelkezé Békés megyei térségek szamara. Tovabbi
elényként jelenik meg az egyszerli engedélyezési eljardsi folyamat, amely ezen
termékcsoportra vonatkozik.
A megye teriiletspecifikus gyogynovénytermesztd térképe alapjan jo mindségli és nagyobb
mennyiségben termesztheté gyogynovények felhasznalasaval teljesen termeészetes alapu
kozmetikai termékek hazi, kisiizemi eldallitdsa ¢és értékesitése uj, jovedelemtermeld
tevékenységként jelenhetne meg.
A szellemi, természeti, human, marketing €s infrastrukturalis eréforrasokra alapozva, illetve
azok tovabbfejlesztésével 0©nall6 kozmetikai brand létrehozdsdhoz és fenntarthatd
mukodtetéséhez a kovetkezod folyamat adhat keretet:
1. Oktatas: mit és hogyan
A teriileti specifikéacio alapjan beazonositott gydgynovény szakszerli termesztése.
2. Az elsajatitott tudas alkalmazasaval termesztés beinditasa
Ehhez a sziikséges eszkozok biztositdsa (pl. Ontdzdrendszer, foliahdz, kézi
szerszamok, tarold és hordozé eszk6zok, kozmetikumok elkészitéséhez sziikséges
eszkdzok) egyénenként és / vagy telepilésenként.
3. Gyogynovények feldolgozasa beépitheté alapanyagga a megszerzett tudas
alkalmazésaval
4. Tovéabbi alapanyagok beszerzése
Tradicionalis, régi recepturdk Ujragondolasaval, példaul a szilard, multban
gyokerezd  sertéstenyésztési hagyomdnyokra épitve tisztitott sertészsir
felhasznalasa, mely a manapsag gyakran hasznalt kdolajszarmazékokkal szemben
szamos elényos tulajdonsaggal bir.
5. Késztermék eloallitasa
A terlleti elemzések alapjan termékpaletta kialakitasa, mint példaul hazi sampon,
szappan, testapold, mosdszer, tisztitdszer, ill6olaj, ajakapolo, kézkrém, stb.
6. Egységes arculati terv alapjan kialakitott csomagolas - brand
7. Szervezett formaban torténé miikodés kialakitasa jogi, tarsadalmi és gazdasagi
szempontok szerint meghatarozott legmegfelelobb cégformaban, melynek a

feladata lenne a szallitas, értékesités megszervezése, illetve egy joél atgondolt
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arculat kialakitasa.

8. Bemutato mintagazdaséag Kijel6lése turisztikai, oktatasi céllal.

Azonban nagyon fontos a piaci igények felmérése, melyet minimdlisan a kovetkezd
tevékenységek tjan célszerl elvégezni:
e a lehetséges vasarld csoportok és értékesitési csatornak beazonositasa, elérési
lehetdségek keresése
o akereslet, a mindség, a mennyiség €s a kiilonleges igények felmérése
e a marketing lehetéségek meghatarozasa a termékek helyi vagy regionalis szintjén
e termelési és csomagolasi modszerek 0sszehasonlitd elemzése, az arak és az idofiiggd
keresleti ingadozas kockézatanak kikiiszobolési lehetdségei
e a termékpiacon eldirt tanusitvanyok, engedélyek meghatirozasa, mely a helyi

termékeknek akar hozzaadott értéket is szolgaltathat.™

7.6. Gyogyszeripari beszallitoi kapcsolatok Kiépitése

Ahogy az az 2.3 Felhasznélas cimii fejezetben bemutatasra keriilt, a gydgyszeripar nagyon
csekély mennyiségben alkalmaz a gyogyszergyartashoz gyogynévény alapanyagokat, amit
személyes interjik sordn elhangzottak is megerdsitettek. Tovabba a kiilfoldi tulajdont
gyogyszergyarak kozponti beszerzési forrasokbol biztositjak a termeléshez sziikséges
alapanyagokat.
Ugyanakkor a gyogyhatast készitmények és étrend kiegészitok piacan tapasztalhato forgalom
ndvekedés mindenképp 0sztonzbleg hat a gydgyndvény termesztési €s értékesitési torekvések
irainyaba. A piaci lehetOségek feltérképezése érdekében szamos gyartd miikodik a magyar
piacon, akik potencialis gyogynovény felvevok lehetnek:

e Bayer

o Egis

e Phoenix-Pharma

e Lilly

¢ Jansen-Cilag

e Merck Novartis

15 http://www.traditionalandwild.eu/hu/images/Strategia/capbildstrat.pdf
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e Richter
e Sanofi-Aventis (Chinoin)
e TEVA
e sth.
Nagyobb étrend kiegészitoket gyartd cégek:

e Béres
e Naturland
e Bioextra

e Boiron Homeopatia

7.7.Etrend kiegészitok gyartasanak kiépitése

Napjainkban egyre fontosabb szerep jut az egészséges és kiegyensulyozott életmodnak,
amelynek elengedhetetlen része a rendszeres és aktiv testmozgas, valamint az egészséges
taplalkozas. Ez magaban foglalja a megfeleld mennyiségben torténd mindségi tapanyagok
bevitelét is, am természetes Uton ez nem minden esetben oldhaté meg. Ennek kdszonhetd,
hogy a korszeri, természetes alapanyagokat tartalmazo étrend-kiegészitok egyre
népszertibbek.

Szinte ugrasszerlien megndtt ezen étrend-kiegészitd készitmények szdma a piacon, nap mint
nap jelennek meg Uj termekek, ezért ahhoz, hogy a fogyasztdkhoz eljuthassanak, sziikséges a
célnak megfeleld ¢s modern designnal torténd eldallitas. A terméktulajdonosok szdmadra a
bérgyartas lehetésége teljes korii és eldnyGs lehetOséget biztosit, amely koltséghatékony
moddon teszi lehetdvé az étrend-kiegészitok eldallitasat jelentdsebb beruhazéasok nélkiil. Ma
mar az orszag szamos pontjan megtalalhatok olyan Uzemek, amelyek gépsoraikat étrend-
kiegészitok gyartasara rendezték be.

A gyartoknak és a forgalmazoknak azonban megndvekedett elvarasokkal kell szembe
nézniliik. Els6dleges szempont, hogy az eldallitasi modszerek és a késztermékek
megfeleljenek a szabvanyoknak, emellett konnyen fogyaszthatéak is legyenek. Ezeknek a
szempontoknak leginkdbb a kemeény zselatin kapszulak felelnek meg. A kapszulatoltés
lehet6sége megoldast nyajt olyan készitmények eléallitasahoz, melyek por allaguak, de
kellemetlen az izik vagy mas miatt indokolt, hogy kapszula formaban fogyaszthatova
véaljanak. A zselatin védi a gydgyszert a levegdtdl és a nedvességtol, ezért eldszeretettel

alkalmazzak a gyartok a kapszulatoltésnél. Azért is szikséges a zselatin bevonat, hogy a
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gyogyszer hatdéanyagai ne karositsak a gyomor nyalkahartydjat, vagy forditott esetben a

gyomor savas kdzege ne rontsa a hatéanyagokat. A kemény ¢€s a lagy kapszuléra jellemzo a

konnyli és higiénikus bevétel, a gyors felszivodas a gyomorban. A zselatinkapszuldk nagy

elénye, hogy nem irritdlja a gyomrot és a beleket, sot a kapszuldk szinezése is lehetséges,

amely a fényvedelem miatt fontos.

A legtobb bérgyartassal foglalkozd cég manapsag mar a termékek teljes korti kezelését is

vallalja az alapanyag beszerzésétél a feldolgozason, gyartason, a mindségi ellenérzésen és a

csomagolason at egészen a késztermék szallitasaig. Az alabbi abra szemlélteti a bérgyartas

folyamatat:*®

- Y
g
\ .
5 ~
Terméktulajdonos Bérgyarté Kész termék

eTermékotlet - még nem csinalt
ilyet

eTermékosszetétel pontositasa
eGrafikai elemek megtervezése

eCsomagolastechnika,
csomagoldanyag kivalasztasa

eLegyartasa

*MinGségbiztositasi dokumentacio

«OETI notifikdcids tigyintézés
el6készitése

L

L

7.8. Onallo logisztikai haldzat felépitése

Ahhoz, hogy megfeleld logisztikai haldzatot alakithassunk ki a megyében, elsdsorban az

infrastrukturalis feltételek javitasa lenne sziikséges. Egy haldzat kiépitése hosszabb folyamat,

mely tobb 1épcs6bdl all:

- gyujtokorzetek kijelolése

- gyogyndvény termeszt6 Ultetvények haldzatanak kialakitasa

18 hitp://www.esentico.hu/bergyartas
http:/Aww.ujdonsagok.hu/
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gylijto- és termesztd korzetenként felvasarld helyek kijeldlése, létesitése
elsddleges feldolgozo iizem létesitése
alapanyag szallités es késztermék kiszallitas

értékesitd halozat kialakitdsa.
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