Iskolakert Békéscsaban
Erzsébethelyi Altalanos Iskola
Békéscsaba, Madach u. 2.
Az egészséges taplalkozasi szokasok és életmodd kialakitasa

az iskolakert segitségével

Intézményiink, az Erzsébethelyi Altalanos Iskola Békéscsaba egyik peremkeriileti iskolaja.

Tanuldink kertes csaladi hazakban laknak. Bar adott a lehet6ség, nem hasznaljak ki arra, hogy
gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a novénytermesztés, vagy a termések tartositasa,
elkészitése terén. igy az sem jellemzd, hogy sajat munkajuk ,gyimolcse” frissen, nyersen
keruljon a tanyérjukra. Tanuloink korében kérdbives felmérést végeztiunk a tavaszi id6szakban,
amibdl kiderult, mennyire tajékozatlanok e téren. Ezért nagy oromunkre szolgalt, hogy a TIE
palyazat keretében iskolakertet mikodtethetlink, ahol mindezt a hianyossagot poétolni tudjak. A
neve sem véletlen lett ,,VITAMINKERT”. Erre a kertre, a benne folyd munkara és annak
eredményeire épitjuk tevékenységunket.
Az otlet abbdl adddott, hogy az iskola Madach utcai épuletének szomszédsagaban 1évd kert
gazda nélkul maradt. Az intézményvezetés szervez6 munkaja révén szivességi hasznalatra
megkaptuk a teruletet iskolakert Iétesitésére. Mivel hosszu tavra tervezink, elsé dolgunk a
folddarab rendbetétele volt. Megszerveztik a sziil6i segitséget, hiszen a gyerekekkel nem tudtuk
volna elvégezni az dsszes munkat. Kollégak is jottek, ki pogacsat sutott, ki meleg teat kinalt a
dolgozdknak. Egy felhivo levél kikildése utan tébb, mint 30 szulé, nagyszild, rokon jott el
felaldozva két szombatot is arra, hogy segitse kezdeményezésiinket. Nem kis feladatot jelentett
az ott 1évd, tobb teherautdnyi tormelék elszallitasa sem. Természetesen, a gyerekek is ott voltak.
Tették, amit csak tudtak: téglat hordtak, segitettek az agak Osszegyuljtésében, vitték a gazt a
komposztladaba. Hurra, maris kis kozosséggé alakultunk, egy cél érdekében munkalkodott a
csapat!

Nem volt egyszerll a dolgunk, hiszen eléggé elhanyagolt allapotban vettik at a kertet.
Nagyszer(i lehetéség volt a kikapcsolédasra, mozgasra, a természet kozeli élmények
megtapasztalasara. Hattol tizenharom éves korosztalyig képviseltették magukat a gyerekek. Még
ovodas kistestver is velunk egyutt szedte az agakat, tépte ki a gyomnovényeket. Természetesen,
gondoskodtunk tizérairdl is: magvas kenyeret kentlink margarinnal és lilahagymat karikaztunk
ra. Inni asvanyvizet adtunk. (Senki nem reklamalt, hogy inkabb Uditditalt inna.)

Aprilisban elkezdhettik a vetést, a dughagyma (ltetését. A gyerekekkel elsésorban
délutanonként, a napkozis tevékenységbe agyazva végeztik a novények gondozasat.
Megszerveztik, hogy melyik nap, melyik osztaly tanuléi johetnek a VITAMINKERTBE.

Leglelkesebbek az als6 tagozatos gyerekek voltak, aminek nagyon orulink, hiszen minél korabban



ismerkednek meg a konyhakerti novények termesztésével, a taplalkozasukba vald
beépitésével, annal inkabb belsé szikségletikké valik, ami - remélhetbleg felnétt korra is -
megmarad.

A fels6 tagozaton testnevelés és technika 6rak anyagaba is beépult a kertgondozas, hiszen
az asas, kapalas, gereblyézés fizikai megterhelést is jelent. igy a mozgas d6réme teljesen mas
értelmet nyert. Nem 6ncélu feladatok ismétlése, hanem értéket Iétrehozo tevékenységgé valt.
Szintén sziilék segitettek a palantak beszerzésében is. Nem kellett kétszer szolni, maris volt
Ultetni valé eper, kaposzta, karalabé, zeller, paprika, paradicsom, karfiol, bimbdskel palantank.
Vetettlink soskat, uborkat, zoldborsét, zdldbabot, céklat, retket, sargarépat és fehérrépat is. A
gyerekek nagyon élvezték az iskolakertben végzett munkat. Szerszamokhoz is a palyazat utjan
jutottunk, ezeknek a rendbetétele, tisztantartasa is az 6 dolguk.

Mar-mar versenyeztek, hogy ki johessen egy kicsit kapalni, gyomlalni. Természetesen, a jo

munkanak jutalma is volt: 6t séskalevelet szedhetett maganak az, aki dolgozott. igy a motivacio
mellett friss, nyers asvanyi anyag és vitaminforrashoz is jutottak tanuléink. A ndvények
gondozasa soran semmilyen vegyszert nem hasznaltunk, biogazdalkodas folyik kertiinkben. Ha
talaltak a gyerekek katicabogarat, maris vitték a kertbe és ratették egy kaposzta levélre.
Minden nap figyeltik, hogyan fejlédnek a névényeink, mikor lehet mar megkdstolni valamit.
Elséként az eper érett be. Sajnos, most még kicsi, kb 15-20 m?-es terlileten van csak, de ezt
novelni fogjuk. Létrehoztunk egy terlleten raklapos epertermesztést is, probaképpen. Nem né olyan
konnyen a gyom és jobban tartja a fold a nedvességet. Azok kostolhattdk meg a piros szemeket,
akik a legtdbbet dolgoztak a kertben. A jovében dzsemet fogunk késziteni az iskola haztartastan
termében, igy tobb gyerek is ehet bel6le. Termlnk fejlesztésre szorul, csak az alapeszkozokkel
rendelkezink.

Ezutan folyamatosan felszedhettik a hénapos retket. Volt bel6le béven, hiszen sokat
vetettlink. Ezt mar jobban tudtuk osztani. Als6 tagozaton hét, fels§ tagozaton 6t tanulécsoport van
délutan is az iskolaban. Zacskékba adagoltuk és minden csoportnak adtunk beléle, hogy az
uzsonnahoz elfogyaszthassak. Sokkal jobban fogyott, mint a kézpontilag kikuldott zoldség. A
csoportokbdl tobb gyerek is dolgozott a kertben, igy 6k még lelkesebbek voltak. Azok a tanuldink is
megkostoltak, akik eddig nem ették meg. Teljes volt a siker! igy valamennyit az étkezési
szokasaikon is sikeriilt valtoztatni.

Fliszernovényeink kiultetése nagy élmény volt. A gyerekek illatuk alapjan talalgattak, hogy
melyik mi lehet. Annyira felkeltette az érdekl6désiket, hogy tdbben az internet segitségével
tajékozodtak felhasznalasukroél. Zsalya, kakukkf(i, menta, rozmaring, levendula, tarkony, oregano,
citromf(i, csombor, bazsalikom szerepel a névények koézott. A citromfibdl és a mentabdl teat
foztlink, a fliszereket pedig szaritva tartositjuk. Az életvitel tantargy keretében f6zési gyakorlat

is szerepel, itt hasznaljuk fel a magunk altal tartésitott fliszernovényeket.



Ahogy a sargarépa megfelel6 nagysagura nétt, a gyerekek a foldbdl felszedve, alapos tisztitas
utan frissen ragcsalhattak. A zoOldborsé szedése igazi élmény volt, hiszen legtdbben csak
fagyasztott allapotban, zacskozva talalkoznak vele. Az, hogy hogyan kerll oda és hogy néz ki a
noveény, a termeés, azt legfeljebb bioldégia éran tanuljak. Vodorszam szedtuk a borsoét, a jutalom
természetesen itt is nyers zoldség volt: mindenki kibonthatott 5-5 hivelyt és megehette a
szemeket belble. A tdbbit nagy élvezettel szemezték, lefagyasztva taroljuk, hogy most, amikor
kevés lesz a friss zOldségféle, a kertinkben szedett tobbi terméssel egyutt franciasalatat,
borséporkoltet készitsunk belble. Azért a soska tovabbra is slager maradt, nehéz volt betartatni,
hogy a fiatal leveleket ne szedjék le, mert nem lesz, ami nagyobbra néjon.

Szerencsére, szép nagy bodzabokor disziti kertinket. A gyerekekkel szedtiik a
bodzaviragot és 10 literes mianyag vodrokben, 5 literes Uvegekben cukor és citrom
hozzaadasaval — minden tartésitoszertél mentesen készult a finom bodzaszorp. Kancsokba
ontve vittlk az osztalyoknak. Mondhatom, nagy sikere volt!

A folyamatos gyomlalas, kapalas, locsolas meghozta az eredményt, lassan szedhettlk fel a
karalabét is. Azt hittem, nem akarjak majd megkostolni a gyerekek, nyersen, mert f6zve sem eszik
meg a menzan. Nagyon orultem, hogy tévedtem! Nem tudtam eleget felszedni ahhoz, hogy
mindenkinek jusson, aki szeretett volna kapni belble. Vegyszermentes, friss, nyers, mi kell még?!
Egyre tobb tanuldnk szeretett volna részt venni a kertmU(ivelésben, a zoldségek megkdstolasaban.
Lassan nem talaltam id&pontot, amikor lett volna még sziikség segitségre! igy szerveztiink még egy
alkalmat arra, hogy a szul6k ismét bekapcsolodhassanak a munkaba. Nagy segitséglnkre voltak a
foldbdl ujra kibujo, oda nem ill6 vadhajtasok kiirtasaban. A csaladok szivesen dolgoztak egyiitt,
nekik is nagy élmeényt jelentett.

Kdzben elérkezett a szlnet ideje. Iskolank nyari napkdzis tabornak ad otthont, innen jott az
Otlet, hogy nosza, épitsik be a heti programba a VITAMINKERT gondozasat. Ehhez a
pedagoégus kollégak és a technikai dolgozok szervezé munkaja kellett. A nevel6k ugy allitottak
O0ssze a programot, hogy a délelétti orakban a gyomlalas, locsolas mellett az érett paradicsom,
uborka, a kifejlédott karalabé, a hagyma szedésére is sor kerlljon. Zoldségnapot rendeztek,
amikor a kerti termésekbdl vitamintalak készlltek.Ezeket tizérai, uzsonna keretében ették meg a
taborozok. A karalabé szeletek nagy sikert arattak most is.

Aztan bekdszontott az 8sz és a kertben 1évé gyumolcsfan birsalma termett. Ezt kihasznalva
a 6. évfolyamos gyerekekkel beféttet készitettiink beléle. EImény volt nézni is a szorgos kezeket,
az el6készuleteket. Hdmozni, magvalni, darabolni, szirupot f6zni a fiuk is besegitettek. Mar megint
nem fértlink hozza minden a munkahoz! Ugyan nem sokat tettlink el, de milyen finom lesz az télen,
amikor megkostoljuk a munkank ,gyimolcsét’! A tavalyi évben két facsemetét ajandékozott nekiink

egy csalad: szilva és cseresznye terem néhany év mulva! A metszésre szul6i segitséget kérunk.



Az 6sz eleji munkalatok soran felszedtik a karalabét, zellert, burgonyat, hagymat, céklat. A
beérett paradicsom, paprika az uzsonna mellé kerilt kiosztasra. A nyersen fogyaszthato
zoldféléket csemegeként szolgaltuk fel. A céklabdl savanyusagot készitink a gyerekekkel.
nagyon jo termést hozott a sut6tok, igy minden osztaly kapott beléle. Az asvanyi anyagokban
gazdag, finom csemegét az iskola haztartastan termében sutéttik meg. Aki még eddig
idegenkedett tble, az is nagy élvezettel ette, finom illata és ize mindenkit rabul ejtett. Itt tartunk
most, de ezzel még nincs vége, sbt, ezek voltak a kezdetek! Az 6szi talajmunkak utan pihen a fold,
— és egy kicsit mi is — aztan tavasszal ujult erével folytatjuk tovabb. A téli id6szakban az elméleti
tudast gyarapitjuk. Hagyomany iskolankban az ,Egészség hete”, amit novemberben tartunk. Ekkor
készllnek az 6sz gylumolcseibdl, zoldségeibdl az izletes, vitamindas salatak. A napi
tevékenységeink kozé tartozik, hogy az étkezések alkalmaval kapott élelmiszerekrol
beszélgessiink, ki mit tud roluk, helyesen tudja-e? llyenkor néhany tévhitet is eloszlatunk. Az
egészséges életmoddra, taplalkozasra nevelés nem kampanymunka, folyamatos odafigyelést,
tevoleges részvételt kivan.

De ne csak a novények legyenek tetszetések, hanem a tajékoztatd tablak is! Ezért technika 6ran a
fels6 tagozatos tanuldink kis foldbe szurhato tablacskakat készitettek. Pirograffal irtam ra a
kiilonbdzé zdldségfélék nevét, majd lefestették. igy keriiltek a helyiikre. A tavasz feladata. hogy a
gyogy- és fliszerndvények keritésre akaszthato tablai is elkésziljenek.

szintén szul6i segitséggel kozdsségiteret, szalonnasutd helyet épitettink faronkokbdél. Barmelyik

osztaly igénybe veheti.

A program tapasztalhato6 és varhaté hatasa tanuléinkra, partnereinkre

A VITAMINKERT bevonasa a programba lehet6séget adott arra, hogy komplex médon
kezeljik az egészséges taplalkozas kérdését, a gyerekekhez életszerli kdzelségbe kerlljon a
téma. Elcsépelt frazisok helyett a cselekedtetés, tapasztalas utjat valasztottuk a meggyézésre. Mi
ezt nem kampanyszeriien, egy évre tervezzuk, hanem folyamatosan fenntartott iskolakerti
tevékenységként, a kertben megtermelt zdldség, gyumolcs fogyasztasaval prébalunk helyes iranyt
mutatni a korszerti, egészséges taplalkozas felé.A gyerekek megtanultak ko6zos célért kozosen
dolgozni, tenni azért, hogy eredményt érjink el, legyen minél tdbb a termés. Vegyes életkoru
csoportok alakultak, megtalalva a személyre szabott feladatot. A sziulék és civil szervezetek
(Jaminai KozOsségi Haz, Jamina Szovetség) segitségével megvaldsult a csapatmunka, jo
hangulatban, friss levegdn, mozgassal toltéttink el hosszu 6rakat ugy, hogy senki nem érezte
megterhelének a feladatat. Partnereink igy belelathattak az intézményben folyd munkaba is,
ezzel biztositva azt, hogy maskor is segitségunkre lesznek. Az iskola épuletében kb. 380 diak tanul,

ebbdl kb. a fele vett részt aktivan, tobb alkalommal a kert fenntartasaban. Természetesen, az els6



osztalyosok is, hiszen a gyomot 6k is tudjak irtani, a komposztladaba hordani. .Ezt nagy
eredménynek tarom ahhoz képest, hogy nyilatkozataik alapjan eddig nem dolgoztak az otthoni
veteményesben. A kert teriilete most kb. 250 m?, de ezt ndvelni szeretnénk. Terveink kodzott
szerepel az idei évben bevalt zoldségfélék mellett sutdétokot, tobb epret Gltetni.

Ami mégis a legfontosabb, az az, hogy a gyerekek étkezési szokasaiban valtozas tortént.
Az eddig kostolas nélkul elutasitott konyhakerti névényeket jéiziien fogyasztjak, f6zés helyett
nyersen is szivesen ragcsaljak, rdadasul édesség helyett! Szeretnek a szabadban, a kertben
dolgozni, nem ijednek meg a fizikai munkatol. Rajottek, hogy nem csak az edz6terem az, ami
kondiciéjukat fejleszti, hanem a friss levegdn végzett munka is. Megtanultak csapatmunkat
végezni, figyelni egymasra, segiteni, ha valami nem megy. Az ételkészités, bef6zés soran
megszoktak, hogy friss alapanyagbdl, tartositoszer mentesen készitsenek joizli, egészséges
ételeket. A sajat munka orome oriasi. Féleg akkor tudatosul majd, amikor ezeket tessziuk az
asztalra! Ami gatat szabhat tevékenységunknek, az az eszkdéz és anyaghiany. Kozponti
koltségvetésbél nem tudjuk biztositani sem a vetbmagokat, sem a feldolgozashoz szikséges
eszk6zoket, anyagokat. Az iskola haztartastan terme ilyen szempontbdl komoly felujitasra szorul.
Ahhoz, hogy a frissen el nem fogyasztott megtermelt zoldségféléket mi magunk tudjuk tartésitani,
ez a kapacitas kevésnek bizonyul. Amennyiben tdmogatashoz jutunk, szivesen valunk ezen a
téren is ,Nyitott iskolava”. Az egészséges taplalkozas népszeriisitésére kész terveink vannak a
korzetunkbe tartozé évodak kicsinyei szamara is. Békéscsaban mikodik a BONDUELLE egyik
Uzemegysége, a gyar vezetése nyitott az egyuttmikodésre e téren. Nagy koriltekintéssel
valogatnank olyan sporteszkozoket a gyerekek szamara, amikkel az egészséges életmdéd mozgas
tertletén is fejlédést érhetnénk el. Uzem- és gyarlatogatas, biokertészet felkeresése is szerepel
terveink kozott. A lelkesedés megvan és toretlen, mind a gyerekek, mind a kollégak részérdl. Eddigi
segit6inkben is méltan bizhatunk. A minden évben megrendezett Csaladi Sportnap keretében a
mozgas mellett az egészséges taplalkozasra felhivd programok is helyet kapnak. Teljes kiorlésii
és magvas péksiutemények, csokkentett energiatartalmi huskészitmények és sok-sok
zoldségféle kerll a gyerekek elé, akik kostolo keretében izlelhetik meg ezeket. Iskolai védéné és
egészségugyi munkatars beszél a kulonbozé ételféleségek szervezetre gyakorolt hatasarol.
Természetesen, ez a rendezvény is lehetne még sokrétlibb, tobb mindent bemutato, interaktiv nap.

Bizunk abban, hogy igaz a kozmondas: Amit Jancsi megtanult, Janos sem felejti.

Kovacsné Szatyin Ildiko
programfelel&s

Békéscsaba, 2018. marcius 17.
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Az iskolakertben termesztett zoldségek felhasznalasaval készult ételek







