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jarvanyiigyi helyzetérél, és a népegészségiigyi tevékenységrdl

Tisztelt Kozgyilés!

A Békés Megyei Onkormanyzat felkérésére a Békés Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Fdosztilya elkészitette az elGterjesztés mellékletét képezd, Békés megye
lakossaganak egészségi Allapotdrdl, kozegészségiigyi-jarvnyiigyi helyzetérél, és a
népegészségiigyi tevékenységrol szolo tajékoztatdjat.

Az elkészitett anyag bemutatja a megyei demografiai adatokat, melybél kideriil, hogy a
megyében a férfiak esetében a varhat6 élettartam 71, 51 év, a néknél 78, 54 év. Ez a mutatd
az utébbi éveken folyamatos emelkedést mutat, azonban még igy is alatta marad az EU28
atlagdnak. Az altaldnos haladlozds és a korai életkorban bekovetkezett halilozas
vonatkozasaban Békés megye az orszdgosnal kedvezdtlenebb helyzetben van, A néi lakossag
halalozasi viszonyai a férfi lakossaghoz képest kedvezibbek. A keringési rendszer betegségei
és a rosszindulatii daganatok tovéabbra is vezet6 haldlokok. A teljes lakossagra vetitve elsé
helyen a keringési rendszer megbetegedései, masodik helyen a daganatos megbetegedések
allnak; a 15-64 éves férfi korosztalyban a két halalok azonos sulyi, nék esetében a daganatos
megbetegedések elsd helyre keriiltek.

A tajékoztaté roviden bemutatja a megye egészségiigyi ellatdsinak helyzetét, a fekvGbeteg
ellatas és a jarGbeteg szakrendelés rendszerét, a haziorvosi praxisok szimat, az apolasi
szakfeltigyeleti tevékenységet és a védonéi szakfeliigyeletet. Tajékoztatdst kapunk a
telepiilés- és kirnyezetegészségiigy helyzetérél, az élelmezés- és taplilkozés egészségiigyrdl,
a népegészségligyi szlirésekrdl, illetve egyéb egészségfejlesztési tevékenységrol,

A fentiek alapjan kérem a Tisztelt Kozgyfilést, hogy az elSterjesztés megtargyalasat kovetden
tamogassa az alabbi hatdrozati javaslatot.

Hatarozati javaslat;

A Békés Megyei Onkorményzat Koézgylilése a megye lakossagénak egészségi allapotardl,
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi helyzetérdl, és a népegészségiigyi tevékenységrél sz6lo

tajékoztatot elfogadja.

Zalai Mihily,

Békéscsaba, 2018. junius 05.



BEKES MEGYEI
KORMANYHIVATAL

NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY

TAJEKOZTATO

BEKES MEGYE
LAKOSSAGANAK EGESZSEGI ALLAPOTAROL,
KOZEGESZSEGUGYI-JARVANYUGYI
HELYZETEROL, ES A NEPEGESZSEGUGYI
TEVEKENYSEGROL

Késziilt:
2018. majus 30.




Tartalom

A LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTANAK BEMUTATASA A FOBB KRONIKUS

NEM FERTOZO BETEGSEGEK VONATKOZASABAN 3
Fogalmak............ 4
Adatforrasok......ceeiniinssnnnsenassmmsnisiniisi. 6
Bevezetés .... 7
Békés megye tarsadalmi-gazdasagi helyzete........ 8
Demografia — népesség, népmozgalom. 9
Altalinos haldlozas.........eeeeeeessssssersanss T O L N T L L D 12
Okspecifikus haldlozis a f6 haladlokok teKintetében.........cuvvrvrenrssessssassassssssssssassassrssassassassassonss 15
1. Rosszindulatii daganatok miatt bekvetkezett korai haldlozdsok 15
2. A keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozisok 25
Haldlozis specidlis haldlok-csoportok szerint. .32
1. Az elsddleges megeldzéssel befolydsolhatd, elkeriilhetd haldlozis 32
2. Az egészségiigyi ellatishoz kothetd, elkeriilheté haldlesetek 34
3. Az alkoholfogyasztissal dsszefiiggésbe hozhaté haldlokok (WHO) 36
4. A dohinyzissal dsszefliggésbe hozhaté halilokok (WHO) 37
BEKES MEGYE KOZEGESZSEGUGYI -JARVANYUGYI HELYZETENEK ES A
NEPEGESZSZEGUGYI TEVEKENYSEGNEK OSSZEFOGLALO BEMUTATASA....... 39




A lakossag egészségi dllapotdnak bemutatisa a f6bb krénikus nem fertézo
betegségek vonatkozasaban




Fogalmak

Aktivitasi arany: a gazdasagilag aktivaknak a megfeleld korcsoportba tartozéd
népességhez viszonyitott aranya.

Belfoldi vandorlasi kiilonbozet: egy adott kozigazgatasi egységbe allandé vagy
ideiglenes jelleggel bejelentkezok, valamint visszavandorlok €s az onnan mas kozigazgatasi
egységbe allando vagy ideiglenes jelleggel bejelentkezdk és visszavandorlok szamanak
kiilénbozete.

BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztilyozasa): A betegségek nemzetkdzi osztilyozasa az
Egészségligyi Vilagszervezet altal publikalt tételek rendszere. A BNO célja, hogy lehetové tegye
a killdnbdzé orszagokban vagy teriileteken gytijtétt mortalitdsi és morbiditasi adatok
szisztematikus elemzését, megjelenitését ¢és idoben torténd Ssszehasonlitasat. A BNO hasznélata
révén a betegségek, a halalokok és egyéb egészségiigyi problémak diagnézisai alfanumerikus
kédokka alakithatok, ami az Osszehasonlithatésag mellett kdénnyi tarolast, visszakeresést és

Csecsemodhalanddsag: ezer €lvesziildtire jutd | €ven aluli meghalt.

Egeészségiigyi ellitashoz kothetd, elkeriilheté halilesetek: a nemzetkdzi és hazai
referencidk szerint meghatarozott haldlokok miatt bekovetkezett haldleseteket, melyek
meghatarozott ¢életszakaszon az egészségligyi beavatkozasok idoben 16rténd, megfelelé
igénybevételével €s alkalmazasaval elkeriilhetok lennének.

Elsidleges megelzéssel befolyasolhatd, elkeriilheté halilozas (EMB): a nemzetkézi és
hazai referenciak szerint meghatarozott halalokok miatt 75 év alatt bekdvetkezé halalesetek,
melyek elsdsorban allami és széles korben szervezett (populacids szintll) eredményes elsddleges
megel6zés, valamint e haldlozasok cstkkentésére iranyuld céltudatos egészségpolitikai,
népegészségilgyi dontések, beavatkozdsok révén befolyasolhatdak, illetve elkeriilhetéek
lennének.

Eltartottsagi rata: a gyermek (0-14 éves) és az id0s népesség (65—x éves) a 15-64 éves
népesség szdzalékaban.

Foglalkoztatasi arany: a foglalkoztatottaknak a megfelelé korcsoportba tartozo
népességhez viszonyitott ardnya.

Gazdasagilag aktiv népesség: a munkaerdpiacon megjelendk, vagyis a foglalkoztatottak
¢s a munkanélkiiliek egyiittes szama.

Korai haldlozas: a 65 éves kor el6tt bekdvetkezett halalozasok.




Lakénépesség: az adott teriileten lakohellyel rendelkezd, és masutt tartézkodasi hellyel
nem rendelkezd személyek, valamint az ugyanezen teriileten tartézkodédsi hellyel rendelkezd
személyek egyiittes szama.

Munkanélkilliségi rata: a munkanélkillicknek a megfelelé korcsoportba tartozo
gazdasagilag aktiv népességen beliili aranya.

Oregedési index: az idés népesség (65-x éves) a gyermeknépesség (0-14 éves)
szazalékaban.

Standardizalt Haldlozadsi Arinyszim (SHA) — adott teriileten adott idészakban az
halalozs id8beni valtozasanak jellemzésére hasznalt mutato.

A direkt standardizalas alapjdul a Standard Eurdpai Népesség (1976) koreloszlasa szolgal.
Hierarchikus Bayes becsléssel simitott SHA (becsiilt halalozasi kockézat): a halandésag idébeni
véltozasanak jellemzésére jarasi szintli vizsgalatok esetén alkalmazott stabilizalt mutatd, amely
korrigalja a kis esetszimokbdl eredd statisztikai bizonytalansigot. A standardként vilasztott
viszonyitasi alap a teljes vizsgalt id0szak Gsszevont orszagos kockazata.

Standardizilt Haldloziasi Hanyados (SHH) - az adoft teriilet lakossidganak adott
idészakra és halalokra vonatkozé haldlozasa/megbetegedése mennyivel tér el az orszdgos
halalozasi szinttol.

SHH értelmezése:

SHH<100%, az orszagosnal alacsonyabb szintili halalozas

SHH=100%, az orszagossal megegyezd szintii halalozés

SHH>100%, az orszagosnal magasabb szint( halalozas
Empirikus ill. hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt SHH: a teriileti (megyei ill. jarasi,
telepiilési) szintli vizsgélatok esetén alkalmazott stabilizalt mutaté, amely korrigalja a kis
esetszamokbol ered6 statisztikai bizonytalansagot.

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam: kifejezi, hogy az (jsziilott az adott év
halanddsagi viszonyai mellett még hany évi élettartamra szamithat.

Természetes szaporodas, fogyas: az élvesziiletések €s a haldlozasok kiillonbézete.
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eloadas, XXIV. Primer Prevencios Férum 2018., Budapest

A tajékoztatoban felhasznalt demografiai, népmozgalmi, gazdasigi mutaték 2017. 1.
negyedévi allapotot tiikroznek.

A hozzaférheto legfrissebb mortalitasi adatok 2015. évre vonatkoznak. Az egyes, idében
aggregalt mutaték alkalmazasa a statisztikai bizonytalansagok és instabilitisok mérséklését

szolgalja.




Bevezetés

Az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi XI. torvény alapjan az
egészsegiigyi allamigazgatasi szerv népegészségiigyi tevékenysége keretében vizsgilja, elemzi és
nyilvdnossagra hozza a lakossdg egészségi éllapotianak alakuldsat, tovabba egészségiigyi
igazgatasi és koordinacids feladatai kdrében a helyi dnkormanyzatokat rendszeresen tajékoztatja
a lakossdg egészségi allapotardl, az egészség romlasat kivaltd vélelmezett okokrol és a sziikséges

tennivalokrol.

A Téjékoztaté-val célunk informdciét nyujtani a megyében é16 lakossdg egészségi dllapotanak
felméréséhez, a hattérben hiuzddd okok feltarasahoz, az egészségi allapot javitasat célzd
intervencios stratégiak kidolgozasihoz, a prioritasok meghatirozasahoz, a célzott egészségiigyi és

népegészségiigyi dontések elokészitéséhez.




Békés megye tarsadalmi-gazdasagi helyzete

A kedvezményezett jarasok besoroldsirdl sz6l6 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a teriileti
fejlettség alapjan, a tarsadalmi és demografiai, lakds és életkdriilmények, helyi gazdasag és
munkaerd-piaci, valamint infrastruktira és kOmyezeti adatokbol képzett komplex mutatéd
segitségével a jarasokat az alabbi kategéridkba sorolja:

1. Kedvezményezett jardsok: azok a jarasok, amelyeknek komplex mutatdja kisebb, mint az
Osszes jards komplex mutatdjdnak atlaga. A csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi,
Mezdkovécshazai, Gyomaendrddi, Szarvasi, Oroshézi, Békési jarasok (7/9).

2. FejlesztendG jdrdsok: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatéval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszdg kumuldlt lakénépességének 15%-a él. A
csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi, Mez6kovacshazai jarasok (3/9).

3. Komplex programmal fejlesztendé jardsok: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatéval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszdg kumulalt

lakonépességének 10%-a él. A csoportba tartoznak a Sarkadi, Mezdkovacshazai jarasok (2/9).

A megyében 2017. 1. negyedévében a foglalkoztatottak szdma 5,1%-kal nétt, mig a
munkanélkiilieké 41%-kal csokkent 2016 1. negyedévéhez viszonyitva. A valtozas mértéke
mindkét esetben jelentdsebb volt az orszagosnal.

A 15-74 éves népességen bellil a foglalkoztatottak arinya 2,5 szazalékponttal elmaradt az
orszagos atlagtdl, azonban a munkanélkiiliségi rata csekély mértékben az orszagos atlagnal
alacsonyabb volt.

A gazdasagilag inaktivak kézé a vizsgalt népességesoportbdl 5,5%-kal kevesebben tartoztak,
mint egy évvel kordbban.

A gazdasigi szervezetek beruhazisainak értéke 2017. 1. negyedévében az el6z6 év azonos
idoszakahoz képest 39,6%-kal, az épitett lakasok szama 33,3%-kal, a kereskedelmi szallashelyek
vendégforgalma 3,4%-kal nétt.

A gazdasagi, infrastrukturélis, tdrsadalmi, szocidlis, foglalkoztatdsi adatok alapjan orszégos
Osszehasonlitaisban Békés megye tovabbra is hatrinyos helyzetii térség, de a gazdasagi

aktivitds mutatéi az el6z6 év azonos idészakdhoz képest kedvezéden valtoztak,




Demogrifia — népesség, népmozgalom

2017. januér 1-jén Békés megye lakdnépessége 342 438 {6 volt, ebbdl 163 904 6 férfi, 178 534
fé n6. Az dssznépesség 4 620 fovel volt kevesebb, mint egy évvel korabban. A lakossagszam

cstkkenése 1990 6ta folyamatos.

A lakénépesség viltozasa 1990-2016
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Az élvesziiletések és haldlozdsok kiilonbozetét jelentd természetes fogyas értéke 2016-ban (-
)2 574 6. Az évek ota tapasztalhatod kedvezotlen tendencia mélypontja 2010-ben volt (-2 954 £6);
ekkor megallt az élvesziiletések szamanak 1990 6ta tartd folyamatos csokkenése, ennek ellenére a
természetes fogyas jelenleg is meghaladja az orszagos szintet, 1000 fore (-)7,5 fé szemben az
orszagos (-)4 fovel.

2017 elsd negyedévében Békés megyében 690 gyermek sziiletett, és 1671 személy halt meg. Az
elozd év els0 negyedévéhez mérten a haldlozasok szdmanak emelkedése (19%) jelentdsen
meghaladta az élveszilletésekét (7,6%). A természetes fogyas az egy évvel korabbinal 28%-kal
volt t5bb.

Természetes fogyas valtozasa 1990-2016
Békés megye

A csecsemohalandésag alapvetden az egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatora,
azonban alakulasat szdmos tarsadalmi-gazdasagi tényezd (sziildi iskoldzottsag, életvitel,
életkdriilmények, munkanélkiiliség) is befolyasolja. Tendenciaja néhany cstcstol eltekintve 1990

Ota alapvetden, az elmiilt 2 évben kifejezetten cskkend; az orszdgos szintnél alacsonyabb.




Ezer élvesziildtire jutd egy éven aluli meghaltak sziméanak
véltozasa 1990-2016 Békés megye
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A belféldi vindorlasi kiilonbbtzet a 2008-as mélypont utan kedvez6bb, de az elvandorlis
mértéke 2013-td1 vjra nd, jelenleg a régios értéknek tébb mint kétszerese 1000 fore

vonatkoztatva.
Belftldi vandorlési kilbnb&zet 1000 lakosra 1990-2016
Békés megye
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A népesség életkor szerinti dsszetételében folytatddnak a mar hosszabb ideje tapasztalt szerkezeti
valtozdsok: az dregedési folyamat felgyorsult, a 60 évesnél idosebb korosztaly létszdma
meghaladja a 0-14 éves gyermekkoriak létszamat, és az eltartott népességet jelents gyermek- és
idoskorGaknak a 15-64 évesekhez viszonyitott ardnya tovabb emelkedett.

Az dregedési index 160,7 %, vagyis 100 gyermekkorira 160,7 idoskori jut. Az index az elmult
években folyamatosan emelkedett, és az orszagos szintnél kedvezétlenebb.

Az eltartottsdgi rata 51,3%, az orszagos ratanal kedvezotlenebb.
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Békés megye lakénépessége kordsszetételének valtozasa 1990-2017 kozotti idoszakban
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A sziiletéskor virhaté atlagos élettartam férfiaknal 71,51 év (orszdgos 72,43 év), n6knél 78,54
év (orszagos 79,21 év). A mutato értéke az elmult 17 évben mindkét nem esetében emelkedett,
férfiaknal a ,,nyereség” 4,98 életév, ndknél 2,60 életév, az EU28 atlaginak azonban még jelenleg
is alatta marad. Az OECD orszagok rangsordban Magyarorszag hatulrél a 3. (férfiak), ill. 2. (nék)
helyen all.

szllletéskor varhat6 &tlagos élettartam 2016-ban

Békés Orszég dsszesen

Folyamatosan ¢és az orszigos szintnél kedvezodtlenebb iitemben fogyé és eléregedd

lakénépesség. EU, ill. OECD dliamok szintjén kedvezétlen életkilatisok.
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Altaldnos haldlozds

Az Osszes ok miatt a teljes lakossagra vetitett halalozds id6beni alakulasit tekintve Békés
megyében az orszag egeészséhez hasonléan 2013. évig lassi, de folyamatos csokkenés volt
megfigyelhets. 2014. évtdl emelkedd tendencia kezdddott. Az §sszhaldlozds szintje Békés
megyében az orszagos szintnél kedvezétlenebb. A néi lakossag haladlozési viszonyai a férfi

lakossaghoz mérten kedvezébbek

Ahatinos halilozéas alakulésa 2007-2015 kizsth idSszakban
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Teriileti 6sszehasonlitasban Békés megye dsszes ok miatti halilozdsa mindkét nem esetében az

orszagos atlagnal magasabb, annak 101,5%-a.

Magyarorszig férfi lakossdganak
a2 Bsszes halalok miatti haldlozdsa (BNO-10.:AD0-Y98), megyei stinten, 2011-2015.
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Magyarorszag ndi lakossdginak
az dsszes haldlok miattl haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), megyel szinten, 2011-2015.

Az bsszhalalozason beliil a teljes lakossagra vetitve tovabbra is vezetd haliloknak szamitanak a
keringési rendszer betegségei , 51% aranyban a férfiak, 60% aranyban a ndk kérében. Masodik
helyen a daganatos megbetegedések szerepelnek 27%, ill. 23% aranyban a férfiak ill. a nok
korében. Harmadik helyen egyenld shllyal az emésztorendszer és a légzbrendszer betegségei
allnak 5%-kal a férfiak, 3%-kal a n6k esetében

Korcsoportonként vizsgdlva az egyes haldlokok %-os aranyat tapasztalhaté, hogy a gyermekek
és fiatalok korében a ’Killsé okok’ ill. ’Egyéb’ kateg6éridk vannak tulsilyban, mig a korai — 65 év
alatti - életkorban a keringési rendszer megbetegedései valamint a daganatos megbetegedések
okozta halalozasok gyakorisiga az Gsszhalalozason beliil mar jelentbsen megné; a nok kirében a
rosszindulati daganatok vezetd halilokka vilnak. A 65 év f5lstti korosztalyokban a keringési
rendszer megbetegedései altal okozott halalozasok fordulnak el6 a legnagyobb ardnyban.

Egyes vezetd hallokok silydnak megoszlasa a férflak kdrében korcsoportonként
Békés megyében 2011-2015 kbzbtti iddszakban
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Egyes vezetd halilokok silyanak megoszlasa a nék krében korcsoportonként
Békés megyében 2011-2015 kbzbtti idészakban
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D Emésztbrendszer betegségei (BNO-
10.:K00-K93)

O Légzbrendszer betegségei (BNO-10,:J00-
J99)

B Keringési rendszer betegségei (BNO-
10.:100-199)

B Rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-
Cg7)




Okspecifikus halalozis a f6 haldlokok tekintetében

1. Rosszindulatii daganatok miatt bekivetkezett korai haldlozasok

A rosszindulati daganatok a teljes férfi és ndi lakossdg korében a mdsodik leggyakoribb
halaloknak szémitanak, a betegség miatt elveszitett életévek szama azonban mintegy kétszerese a
sziv-és érbetegségek miatt elveszitett életéveknek mert a rak fiatalabb életkorban ,,61”.

A betegségesoport jelentdségiik azért is kiemelt, mert t5bb daganatos megbetegedés kialakulasa
és kimenetele is elsédleges megelozéssel befolyasolhatd pl. az egyén életmddjaval, ill.
osszefliggésben van az egészségilgyi ellatérendszer mindségével.

Magyarorszdgon a daganatos betegségek altal okozott megbetegedési és haldlozasi teher silya
évtizedekre visszamenden igen jelentds. Napjainkban a ndok korai haldlozasanak koze! felét, mig
férfiak korai haldlozésdnak tobb mint egyharmadat a daganatos betegségek okozzak; a korai
halalozas az EU15 orszagok atlagdhoz viszonyitott relativ kockazata 2,2 a férfiak, és 1,7 a nék
kérében. Mig a daganatos betegségek okozta korai halalozas a nék kérében mintegy négy évtize-
de stagnal, a férfiak esetében 1994 6ta csokkenést mutat. A csokkenés meredeksége azonban
jelentdsen elmarad az EULS tagorszagaiban tapasztalttdl, igy a relativ halalozasi kockézat
mindkét nemre vonatkoztatva az elmult évtizedekben Magyarorszidgon folyamatosan nétt.

Békés megyében a rosszindulati daganatok miatti haldlozdsok tendencidja 2007 ota az

orszagoshoz hasonloan, kevéssel folotte alakul.

Roaszindulatd daganatok miatt a 15-84 éves férfl korosoportokban bekSvetkezett
koral haldlozhsok 2007-2015 kSz Bt Wdszakban
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Rosszindulatt daganatok miatt a 15-84 éves ndl korcsoportokban bektvetkazett
koral hatklozdsok 2007-2016 ko206t kd6szakban
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2011-2015 kozotti dsszevont idészakban jardsi szinten a rosszindulatd daganatok miatti korai
halalozas tekintetében férfiak esetében a Mezbkovacshazi Jarasban a legkedvezitlenebb a
helyzet, itt a haldlozas az orszagos szintnél 22,0%-kal szignifikinsan magasabb; az orszagosndl
11,0%-kal szignifikinsan magasabb a haldlozds a Gyomaendrédi- és a Szeghalmi Jdrdsban.
Kisebb mértékben, de az orszagos atlagnil magasabb a halalozds a Békési-, Oroshazi-, Sarkadi-
és Szarvasi Jardsokban is. Nok esetében a megye mind a 9 jardsaban az orszdgos atlagnal
kedvezb6tlenebb a korai haldlozas, kiemelten a Mezékovacshazi Jarasban, ahol a haldlozas az

orszagos atlagnal szignifikansan 35,0%-kal magasabb.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
a rosszindulatii daganatok {BNO-10.:C00-C97) miatti halélozasa,
jérasi szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-64 éves ndi lakossdginak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozdsa,
jardsi szinten, 2011-2015.
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A rosszindulati daganatok miatt bekdvetkezett korai haldlozdsok szintje 2007 o6ta férfiak
esetében enyhén csitkkend tendencidju, n6k esetében idében stabil; a haldlozdsi kockazat az
orszagos szintnél magasabb.

A 2011-2015 osszevont idGszakban a rosszindulati daganatok miatti haldlozas csak férfiak

esetében a Békéscsabai- és Gyulai Jarasokban alacsonyabb az orszagos szintnél.

A magyar népegészségiigyi helyzet érdemi javitisa elképzelhetetlen a daganatos betegségek
megel6zését, korai felismerését, szervezett intézményi ellatisat méltinyosan kezelé komplex
programok kidolgozasa, implementalasa és azok eredményességének folyamatos monitorozasa, a
célzott programok karbantartdsa nélkiil.

A jelenlegi orvostudomanyi ismeretek szerint Magyarorszagon a daganatos betegségek miatt
bekdvetkezett halalozas jelentds hanyada elkeriilhetd lenne, ha a lakossag legalabb 70%-a részt
venne az egészségiigyi ellatérendszer altal felkindlt sziirdvizsgalatokon. Ebben az esetben a
szervezett szlrés bevezetését kdvetd 5-7 éven belill orszagosan évente 1500-2000 személy idé
elotti halalozasa elkeriilhetd lenne. A sziirGvizsgalatok soran, még tiineteket nem okozd
stddiumban felismert daganatok nagy részének idoben elkezdett kezelésével akar teljes gydgyulas
is elérhetd.

Magyarorszagon jelenleg a 45-65 év kozotti ndk kétévenkénti mammografias emldsziirése, a 25-
65 év kozotti n6k haromévenkenti citologiai méhnyak szlirése folyik, és eldkésziiletek folynak az
50-75 év kozotti férfiak €s nék vastagbélsziirésének inditasara.

Békés megyében 2012-2014 kdzotti idészakban az emldsziirésen megjelentek aranya 40% alatti,
a méhnyak sziirésen megjelentek aranya 10% alatti volt a személyesen meghivottak szamahoz
viszonyitva; 2017-re az emldszlirésen megjelentek ardnya 51%-ra emelkedett, a méhnyak

sziirésen megjelentek arAnya nem valtozott.

A daganatos megbetegedések okozta korai haldlozdson beliil elsé helyen férfiaknal és n6knél
a légesG-, horgd- és tiidé rosszindulati daganata éll, ezt koveti férfiak esetében az ajak, széjiireg
és garat, nok esetében az eml6 rosszindulati daganata. Harmadik helyen mindkét nem esetében a

vastagbél, végbél és anus rosszindulati daganata all.

A légcsd-, hiorgd- és tiidé rosszindulati daganata miatti megbetegedések és halalozasok
idobeli trendje mindkét nem 15-64 éves korcsoportjaiban az utobbi 7 évben kisebb ingadozasokat
mutat, de lényegesen nem valtozott, és az orszdgos szintet meghaladja. A férfiak megbetegedési
és haldlozasi relativ kockéazata 2-szer nagyobb a ndk megbetegedési és halalozasi relativ

kockazatanal.
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Légess, horgS és a tidd rosszindulat) daganata miatt a 15-84 éves néi
korcscportokban bekdvetkezett koral halélozdsck 2007-2016 kdzbtti id6szakban
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A haléalozasok teriileti eltéréseit vizsgalva megallapithaté, hogy férfiak esetében a Gyulai Jarast

kivéve az orszdgos atlagnil magasabb a haldlozds. Kiemelten kedvezbtlen helyzetli a Békési-,
Mezbkovacshazi-, és Szeghalmi Jards (orszagos szintnél 35,0%-kal magasabb haldlozasok),

valamint a Gyomaendrddi-, Oroshazi-, Szeghalmi-, Szarvasi-, és —ndk esetében — a Gyulai Jaras

(orszagos szintnél 22,0%-kal magasabb halédlozasok).

2011-2015 kozott a megyében 635 férfi és 337 nd id6 elotti halalat okoztak a légeso-, hirgd- €s

tiid6 rosszindulati daganatai.
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Békés megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a légesd, a hrgd és a tilds rosszindulata daganatai (BNO-10.:€33-C34) miattl haldlozasa,
jarasi szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-64 éves nbl lakossdgdnak
a légcsh, a horgd és a tlidd rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34) miatti halalozdsa,
jards) szinten, 2011-2015,
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A légest-, horgh- és tlido rosszindulati daganatanak kockazati tényezoi kozott a genetikai
adottsagokon kiviil ¢lsé helyen a dohdnyzas 4ll; tovabbi kockazati tényez6k lehetnek foglalkozasi
és kornyezeti 1égszennyezdk, és taplalkozasi szokasok is. A daganattipus altal okozott haldlozas

az elsédleges megel6zéssel befolyasolhatd, ill. elkeriithetd halalozasok csoportjaba soroit.
A férfiak korében masodik leggyakoribb haldloknak szamitd ajak, szdjiireg és garat

rosszindulati daganatai miatti haldlozasok idobeli trendje a 15-64 éves férfi korcsoportban az

utébbi 7 évben enyhén csbkkend, az orszagos trendet kdveti, de szintje anndl magasabb.
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Ajak, széjlireg és a garat rosszindulati daganata miatt a 15-64 éves férfi korcsoportokban
bekd&vetkezett koral haldlozésok 2007-2016 kdzotti IdGszakban
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A halélozasok teriileti eltérései: az orszagos atlagnal magasabb a halalozas a megye 4 jardsaban.
Kiemelten kedvezdtlen helyzeti a Mezdkovacshdzi- és Szeghalmi Jaras (orszdgos szintnél
35,0%-kal, ill. 22%-kal magasabb halalozas). A Békési-, és Sarkadi- Jarasban 11,0%-kal
magasabb a halalozas az orszagos szintnél.

2011-2015 kozdtt a megyében 175 férfi id6 elotti haldlat okoztdk az ajak, szdjiireg és a garat
rosszindulatii daganatai.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdganak
az ajak, széjlreg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14) miatti haldlozésa,
jarasi szinten, 2011-2015.

Bayea Rorrigdll 5 ¥ ohdvés sznifing

Az ajak, szdjiireg és garat rosszindulath daganatdnak kockdzati tényezdi kozott a genetikai
adottsagokon kiviil elsd helyen a dohanyzds 4all, tovabbi kockazati tényezbk lehetnek a
taplalkozasi szokasok is. A daganattipus altal okozott haldlozds az elsédleges megelézéssel
befolyasolhatd, ill. elkertilhetd haldlozdsok csoportjaba sorolt.

A nok korében masodik leggyakoribb halaloknak szamité rosszindulati emlédaganatok miatti
haldlozésok idébeli trendje a 15-64 éves korcsoportban 2007 &ta gyakorlatilag allando, az

orszagos szinttel megegyezd.
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EmIS rosszindulata daganata miatt a 15-64 éves ndi korcsoportokban bek&vetkezett koral hatilozisok
2007-2015 kidzbtti idGszakban
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A halalozasok teriileti eltéréseinek mértéke térképen megjelenitve Békés megye 15-64 éves ndi
lakossdganak haldlozésa 2010-2014 kozott az orszagos atlagos haldlozéssal azonos szintii. Az
orszagos atlagndl 1,5%-kal magasabb a haldlozas a Gyomaendrédi- és Oroshdzi Jarasban.
2010-2014 kszott a megyeben 196 né ido elotti halalat okoztak a rosszindulati emlédaganatok.

Békés megye 15-64 éves ndi lakossdganak
az eml§ rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozédsa,
jérasi szinten, 2011-2015.
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Az emld rosszindulati daganata kockazati tényezbinek egy része a genetikai adottsagokon kiviil
az Osztrogén expozicioval van Osszefliggésben, masrészrdl tapldlkozasi eredetii, ill. egyéb
(ionizalé és nem ionizdld sugdrzas, foglalkozasi és kérnyezeti kémiai dgensek) tényezdk. A
daganattipus miatti halalozdsokat az egészségiigyi ellatashoz kéthetd, elkeriilhetd haldlesetek

kérébe soroljuk.
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A vastagbél, végbél és az anus rosszindulatii daganata miatti haldlozasok szintje a 15-64 éves
férfiak korében gyakorlatilag dllando, az orszagos szint alatti; kiugré eltérés 2015-ben észlelhetd.
A 15-64 éves nok halalozasa az orszagos haldlozashoz képest is ingadozé.

A relativ haldlozasi kockéazat n6knél alacsonyabb.

Vastagbél, végbél és az anus rosszindulatii daganata miatt a 15-64 éves férfi
korcsoportokban bekdvetkezett korai haldlozéasok 2007-2015 kdzotti idoszakban
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Vastagbél, végbé| és az anus rosszindulati: daganatai miatt a 15-64 éves noi
koresoporlokban hekdvetkezett korai haldlozésok 2007-2015 kazdtti idszakban

£§88&
/
-

| |-+ Bikés megye
v | |-= Magyarorszag

ozor fSre (SHA)
Kol
2

o
8

pe
2

s

=
=

T L L Li L Li T T

000 008 000 00 M Mz 013 N4 A%

Standardizalt halélozésl arédnysx&m 100

A halalozasok teriileti eltérései: az orszagos atlagnil a Gyomaendrédi-, Oroshazi- és Szarvasi
Jaras 15-64 ¢ves férfi lakossaganak halalozasa, valamint az Oroshazi Jaras, ill. a Gyulai-,
Mezbkovacshazi-, Oroshazi-, Sarkadi- és Szarvasi Jards 15-64 éves ndi lakossagénak haldlozasa
magasabb 11,0% ill. 1,5%-kal.
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2011-2015 kozott a megyében 167 férfi és 107 nd ido elotti halalat okoztdk a vastagbél, végbél és

az anus rosszindulati daganatai.

Békés megye 15-64 éves férfl lakossdginak
a vastagbél, a végbél, a végbéinyilds és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
(BNO 10 c1s-cz1) miatti halélnzésa, jarasi szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-64 éves ndi lakossdgdnak
a vastagbél, a véghél, a végbéinyflds és az anus csatorna rosszindulatii daganatal
(BNO-10.:C18-C21} miattl halélozésa, jardsi szinten, 2011-2015.

:

A daganattipus kockazati tényez6i a genetikai adottsagokon kiviill meghatarozéan taplalkozasi
eredetlieck (energiabevitel, zsirbevitel mennyiségi €s mindségi jellemzdi, rostbevitel, zoidség- és
gyliimélcs fogyasztés).

A vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai miatti haldlozasokat az egészségiigyi

ellatashoz kothetd, elkeriilhetd halalesetek krébe soroljuk.
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2. A keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozdsok

A keringési rendszer betegségei a teljes lakossagra vetitve a vezet$ haldloknak szdmitanak; a 15-
64 éves férfi lakossdg korében a daganatos megbetegedések okozta haldlozassal azonos silytak,

a hasonlé kort ndk esetében masodik helyen allnak.

A keringési rendszer betegségei miatti korai haldlozasok id6beli szintje a férfiak esetében
kifejezettebben, ndk esetében enyhébben csdkkend tendencidjii. A férfiak halalozdsanak relativ

kockézata nagyjabél 3-szor magasabb a ndk relativ halalozasi kockazatanal.

Keringési rendszer betegségel miatt a 16-84 éves fiérfi korcsoportokban
bekdvetkezett koral haldlozdsok 2007-2015 kizdtti id6szakban
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Keringési rendszer betegségel miatt a 15-64 éves ndi korcsoportokban
bektvetkezett koral halalozéisok 2007-20156 kbzbtti idészakban
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A haldlozasok teriileti eltérései: az orszagos atlagnal magasabb a haldlozds a megye 9 jardsdban;
kivétel a Békéscsabai Jaras, ahol a férfiak halalozasa az orszagos szint 98,5%-a. Kiemelten

kedvezdtlen helyzetii a Mezékovacshazi-, Sarkadi- és Szeghalmi Jaras (orszdgos szintnél 35,0%-
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kal magasabb haldlozés), valamint a Békési-, Gyulai, Sarkadi- és Szarvasi Jards (orszdgos

szintnél 22,0%-kal magasabb haldlozas).
2011-2015 kozott a megyében 1574 férfi és 623 nd id6 eldtti haldla a keringési rendszer

megbetegedéseivel hozhatd Gsszefliggésbe.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
Jjarasl szinten, 2011-2015.

o

Békés megye 15-64 éves néi lakossdgénak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
Jardsl szinten, 2011-2015.
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A keringési rendszer megbetegedéseinek  kockézata megfeleld  életvitellel  és
egészségmagatartassal cstkkenthetd — megfeleld taplalkozas, dohdnyzés melldzése, fizikai
aktivitas, felismert és jol kezelt magasvérnyomas betegség.A keringési rendszer betegségei
okozta korai haldlozésokat az egészségligyi ellatidshoz kothetd elkeriilhetd haldlesetek korébe
soroljuk, de a haldlozas kockazati tényezbi kdzott szerepel a dohdnyzas is.

A keringési rendszer betegségei okozta korai halalozasok okain beliil férfiaknal és noknél is elsd
helyen az ischémids szivbetegségek allnak, ezt kévetik a magas vérnyomds és agyér betegségek,
harmadik helyen a heveny szivizomelhalas all.

Mindharom betegségcsoport esetében a korai halalozasok idébeli szintje férfiak esetében
enyhén csékkend tendencidji, nék esetében ingadozdsok mellett kdzel azonos. A haldlozisok
szintje az orszagos szintet minden esetben meghaladja, férfiaknal a magas vémyomads és
agyérbetegségek esetében jelentés — 4-szeres — mértékben. A férfiak halalozasdnak kockazata
tobbszordsen - magas vérnyomds és agyérbetegségek esetében 6-7-szeresen - magasabb a nék

halalozasi kockézatanal.

Ischémids szivbetegségek miatt a 15-64 éves férfl korcsoportokban bekbvetkezett
koral haléloz&sok 2007-2015 kézitti idSszakban
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Magas vémyomdés és agyér bategségek miatt a 15-64 éves férfi korcaoportokban
bekBvetkezett koral haldlozésok 2007-2015 kdz0tti idSszakban
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Az egyes keringési betegségek altal okozott korai halalozdsok teriileti eltérései: jardsi szinten
jelentds teriileti eltérések tapasztalhat6k, 8 jarisban fordul elé az orszagos szintnél - egyes
betegségcsoportok tekintetében - 35%-kal és/vagy 22%-kal magasabb korai halalozas.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdganak
a magas vérnyomds (110-115) és az agyérbetegségek {160-169) okozta haldlozdsa
jardsi szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-64 éves ndil lakossagdnak
a magas vérnyomas {110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okonta haldlozdsa
jardst szinten, 2011-2015.




Békés megye 15-64 dves férfi lakossdgdnak
az ischaemids szivbetegségek okozta halilozdsa (BNO-10.:120-125},
Jardsi szinten, 2011-2015.

Békés megye 15-64 éves ndi lakossdgdnak
az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:120-125),
Jarési szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
a heveny szivizomelhalds okozta haldlozisa (BNO-10.:421-122),
jarési szinten, 2011-2015.

gt Hirvredos

Békés megye 15-64 éves ndil lakossdganak
a heveny szivitomelhalds okozta haldlozisa (BND-10.:121-122),
len, 2011-2015.
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Halalozas specialis halalok-csoportok szerint

1. Az elsodleges megelozéssel befolyasolhatd, elkeriilheté haldlozds (EMB) -

a nemzetkozi és hazai referencidk szerint meghatarozott halalokok miatt 75 év alatt bekivetkezé
halalesetek, melyek elsosorban allami és széles korben szervezett (populacids szinti) eredményes
elsodleges megelézés, valamint e halalozdsok csSkkentésére iranyulé céltudatos
egészségpolitikai, népegészségiigyi dontések, beavatkozasok révén befolyasolhatbak, illetve

elkeriilhettek lennének

Megbetegedés BNO X. kéd

A légesd, a hirgd és a tiidd rosszindulati daganata C33-C34
Alkoholos majbetegség K70

Idiilt majgyulladas K73
Majfibrézis és méjzsugor K74

Idiilt majpangas K76.1.9.
Gyalogos sériilése kerékparral, 2-3-4 kerek{i motoros jarmuvel,

teherautdval, busszal iitk6zés V02-V04
Gyalogos sériilése k.m.n., egyéb vagy nem kozlekedési balesetben V09123
Kerékpéros sérillése 3-4 kerekii motoros jarmiivel, teherautoval,

autobusszal litk6zés VI2-V14
Kerékpéros sériilése egyéb vagy k.m.n. szallitasi balesetben V19.0.1.2.4.5.9
Motoros, autd, teherautd, nehéz szallitd, busz balesetek V20-V79
Lovasbalesetek, de motoros jarmiivel valé litkzés V80.3.4.5
Vonatbalesetek V81.0.1
Villamos balesetek v82.0.1

Ipari, mezdgazdasagi, épitd, terepjaro, ismeretlen baleset V83.V87
Ismeretlen kozlekedési mod v88.0.1.2.3.4.5.6.7.8
Ismeretlen baleset jarma tipusa nincs jelélve V89.0.2.3.9
AIDS B20-B24
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Békés megye 15-74 éves férfi lakossdganak
az elsddleges megelSréssel befolydsolhatd, elkerlihetd haldlozdsa,
Jérasi szinten, 2011-2015.
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Békés megye 15-74 éves ndi lakossgdnak
a1 elsBdleges megelSzéssel befolydsolhatd, elkerlihetf haldlozisa,
Jrdsi szinten, 2011-2015.
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2. Az egészségiigyi ellatashoz kithetd, elkeriilheté haldlesetek

Az egészségiigyi ellatashoz kithetd, elkeriilhetd halalesetek azok a nemzetkézi és hazai

referencidk szerint meghatarozott haldlokok miatt bekovetkezett haldlozasok, melyek

meghatédrozott életszakaszon az egészségligyi beavatkozasok idoben térténd, megfeleld

igénybevételével és alkalmazasaval elkeriilhetok lennének

Megbetegedés BNO X. kéd
Fert6z6 bélbetegségek A00-A09
Giimokor és kbvetkezményei Al5-A19, B9
Diphteria, egyéb tetanus, heveny poliomyelitis A36, A35, A8D
Szamark&hogés A37
Septicaemia A40-Adl
Kanyard BO5

Vastagbél és véghél rosszindulati daganata C18-C21

A bor egyéb rosszindulati daganata C44

Az emlé rosszindulati daganata C50

A méhnyak rosszindulati daganata C53

A méhtest és a méh nem meghatdrozott részének rosszindulati C54, C55
daganata

A here rosszindulat daganata C62
Hodgking-kér C81
Leukaemia C91-C95

A pajzsmirigy rendellenességei E00-E0Q7
Cukorbetegség E10-E14
Epilepsia G40-G41
Idiilt rheumas szivbetegség 105-109
Magas vémyomas betegség 110-115
Ischaemids szivbetegség 120-125
Agyérbetegség 160-169
Légzorendszeri betegségek (kivétel influenza és a tiidogyulladas) | J00-J09, J20-J99
Influenza J10-J11
Tiidégyulladas J12-J18
Gyomor-, és nyombélfekély K25-K27

A féregnytilviny betegségei K35-K38
Hasfiregi sérv K40-K46
Epekévesség, ¢s epehdlyag-gyulladas K80-K81

Glomerularis betegségek, veseelégtelenség, a vese €s az uréter
egyéb rendellenességei

NO00-NO7, N17-N19,
N25-N27

Prosztata tiltengés N40
Terhesség, sziilés és a gyermekagy betegségei (anyai haldlozas) 000-099
A keringési rendszer velesziiletett rendellenességei Q20-Q28

Perinatalis szakban keletkez§ bizonyos allapotok, tetanus
neonatorum, sziilészeti tetanus

P00-P96, A33-A34

Miitéttel €s gyogykezeléssel Gsszefiiggd esetek

Y60-Y69, Y83-Y84
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Békés megye 15-74 éves férfi lakossiginak
az egészségligyi szolgdltatashoz kisthetd, elkeriithetd haldlozasa,
jardsi szinten, 2011-2015.

Bays irks axpndiug

Békés megye 15-74 éves ndi lakossdgdnak
az egésaségiigyl szolgdhtatishoz kitheté, elkeriilhetd haldlozdsa,
jarasl szinten, 2011-2015.
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3. Az alkoholfogyasztissal dsszefiiggésbe hozhaté haldlokok (WHO)

Megbetegedés BNO X kéd
A nyel6cso rosszindulati daganata Cl15

A gége rosszindulatii daganata C32
Alkohol okozta mentalis- és viselkedészavarok | F10
Alkoholos majbetegség K70

Idiilt majgyulladas K73
Mijfibrosis és majzsugorodas K74

Egyéb méjbetegségek K76
Erészakos (kiilsé ok szerinti) haldlokok V01-Y99

Békés megye 15-64 éves ndi lakossdganak

az alkoholfogyasztassal dsszefliggésbe hozhatd halfozésa, jirdsi szinten, 2011-2015.

* rmearchdun Bayes bacsiissel 1R Barderdurii Heliic tu Fémedos

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdginak

az alkoholfogyasitissal dssrefliggéshe horhaté halilozisa, Jardsi szinten, 2011-2015.

36




4. A dohdnyzéssal dsszefiiggésbe hozhaté haldlokok (WHO)

Megbetegedés BNO X kéd

Az ajak-, szajlireg €s garat rosszindulati daganata | C00-C14

A légceso a horgdk és a tiido rosszindulatd daganata | C32-C34

A nyeldcsd rosszindulati daganata C15

Ischaemids szivbetegségek 120-125
Agyérbetegségek 160-169
Idiilt also légti betegségek J40-J47

Békés megye 15-64 éves férfl lakossdginak
a dohinyzissal Bsszefiiggésbe hozhaté halslozdsa, Jirdsi szinten, 2011-2015.

Békés megye 15-64 éves néi lakossdgdnak
a dohdnyzéssal Bsszefiggésbe hothaté halilozdsa, jérds! szinten, 2011-2015.
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Békés megye kizegészségiigyi —jarvanyiigyi helyzetének és a
népegészszégiigyi tevékenységnek dsszefoglalé bemutatisa
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Békés megye egészségiigyi ellitdsanak helyzete 2018. majusi adatok alapjan
(egészségligyi igazgatas)

A megye lakossagdnak aktiv fekvObeteg-ellitisa alapvetden harom telephelyen (Békéscsaban,
Gyulén és Oroshazan) torténik, melyek koziil a békéscsabai és a gyulai telephely a Békés Megyei
Kozponti Kérhaz részeként miikddik. Két telepiilés (Bucsa és Ecsegfalva) azonban az észak-
alfoldi egészségligyi térségnek a része, tehat ezeknek a lakossaga els8sorban a karcagi kérhaz
ellatasi terilletéhez tartozik. A Békés Megyei Kézponti Korhaz é€s az Oroshazi Korhaz egyarént
az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont fenntartisaban miikédik és mindhérom 6 telephelyiikon
van siirgdsségi osztaly, ezen kiviil az alapszakmékban és azok mellett szimos egyéb szakmékban
is nyijtanak aktiv fekvobeteg-ellatast, illetve egynapos sebészeti ellatast. Ellatasi profilok hianya
tehat nem allapithaté meg.

Békés Megyei Kozponti Kérhiz Piandy Kdlméin Tagkérhadza: Ebben a tagintézményben 866
aktiv és 608 kronikus dgy miikddik, amelyen a szakmék tSbbségében magas progresszivitasi
szinten nyljtanak fekvobeteg-ellatast. A megyén beliil szakmai centrumnak tekinthet t&bb
ellatas (haemodinamikai laboratérium, onkoldgiai kézpont és sugérterdpia, stroke - ellatas stb.)
tekintetében. A Gyula, Semmelweis utca 1. szam alatti kdzponti telephelyen — ahol az agyak
tobbsége miikadik - a kdzelmiltban jelentds infrastrukturélis fejlesztések torténtek (iij patologiai
osztaly, 0j diagnosztikai éplilet stb.), de egyes fekvObeteg-ellaté osztalyok még kiilsé
telephelyeken miikddnek. (Karpat utca, Sitka, Szeghalom, Mezéhegyes stb.)

Békés Megyei Kozponti Kérhaz Réthy P4l Tagkérhdza: Ebben a tagintézményben a
Békéscsaba. Gyulai Gt 18. szdm alatti telephelyen 337 aktiv és 160 kronikus agy miikédik. Itt

egy korszerti sebészeti tomb kialakitisara kerillt sor.

Oroshazi Kérhaz: Kozepes méretii koérhaz 302 aktiv és 119 kronikus aggyat. Mindegyik
fekvibeteg-ellatd osztalya a kozponti telephelyén miikédik, ahol szintén jelentds fejlesztések
torténtek, pl. 10j technolégiai tomb kialakitasa.

A fenticken kiviil 25 dgyas krénikus dpoldsi osztilyt miikdtet Szarvason a Szarvasi Szakorvosi
Kft..
Nagyszénason a Koros-menti Szocialis Centrumnak van 25 addiktolégiai rehabilitaciés dgya,

amelyen az orszag egészére kiterjedd ellatasi teriilettel specidlis ellatast nyijtanak.
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A jelenlegi fekvobeteg-ellatasi struktira a 2012. évi feliilvizsgdlat eredményeként alakult ki, tehat
a kapacitdsok mennyisége és azok Osszetétele igazodik az aktuélis betegforgalmi adatokhoz és
ellatasi sziikségletekhez. Az ellatérendszer kapacitasara vonatkozé részletes adatok az OTFHAT
iltal a Népegészségilgyi Féosztaly részére megkiildott mitkédési engedélyekben és az ANTSZ
honlapjan talalhatok meg. Varatlan esemény bekdvetkezésekor tovabbi kapacitasok bevondsara
az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérdl szolo 2006, évi CXXXIL térvény 10. § és az annak
végrehajtasardl sz6l6 337/2008.(X11.30.) Kormanyrendelet 11. § alapjan van lehetoség, a dontést
az orszagos tisztifoorvosi feladatokért feleldés helyettes allamtitkdr kezdeményezésére az
egészségiigyert felelos miniszter és az allamhaztartasért felelds miniszter hozza meg. A megyén
kiviili forrasok bevonasianak mennyisége, tipusa stb. tehdt minden esetben a koriilményektdl fligg,
és mérlegelés targyat képezi.

A kozelmultban végzett és a jelenleg is zajlo fejlesztések eredményeként az ellatorendszer
infrastruktirdja jelentdsen javul és igy technikai értelemben jorészt megfelel az igényeknek. Az
ellatas mindsége szempontjabdl jelenleg a személyi feltételrendszer tekinthetd kritikus teriiletnek,

azaz foleg az orvosok és a szakdolgozok eldirt 1étszamanak biztositasa okoz nehézségeket.
BEMKH Jirssi Hivatalok Népegészségiigyi Osztalyai

Békéscsabai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: illetékessége négy jaras teriiletére terjed
ki

Békéscsabai jaras: Békéscsaba, Doboz, Ujkigyés, Szabadkigyds, Kétsoprony, Csabaszabadi,
Gerendas, Telekgerendas és Csorvas.

Békési jaras: Békés, Bélmegyer, Kamut, Korostarcsa, Mezdberény, Murony és Tarhos.
Gyomaendrodi jaras: Gyomaendrod, Dévavanya, Csardaszallas, Hunya €s Ecsegfalva.

Szarvasi jaras: Szarvas, Békésszentandras, Csabacsiid, Orménykﬁt, Kardos és Kondoros.

Igen nagy gondot jelent — kiilondsen Gyomaendrdd és Dévavanya €s Szarvas teriiletén — a
haziorvosok eldregedése.

Fogdszati rendelok szama 67, iskolafogaszat 7. Foglalkozds egészségiigyi alapellatast 33
szolgaltatd végez. Teriileti védéndk szama 61, iskolavédénd 23.

Jarébeteg szakrendeld telephelyek széma 7. Onallé szakrendelés mitkddik Békésen, Szarvason,
Gyomaendrédon, Mezdberényben, Dévavanyan é€s 1 telephelyen Békéscsaban, valamint

Békéscsabin a Kérhaz iizemelteti a telephelyén miikk&dé szakrendelét.
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Gyulai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: illetékessége harom jaras teriiletére terjed ki:
Gyulai jaras: Gyula, Elek, Kétegyhaza, Lokoshaza

Sarkadi jaras: Sarkad, Biharugra, Geszt, Kérosnagyharsany, Kétegyan, Méhkerék, Mezogyan,
Okény, Sarkadkeresztur, Ujszalonta, Zsadany

Szeghalomi jaras: Szeghalom, Fiizesgyarmat, Korosladany, Vészt6, Bucsa, Kertészsziget,

Korssujfalu

Ahol sziikséges lakossag orvosi ellatasat helyettesité orvossal biztositja az Snkorményzat, a
végleges megoldas — a kirzet betdltése - sajnos nagyon nehéz. A jelenleg szolgalatot teljesitd
haziorvosok 33%-a 60 éven feliili, 40 évnél fiatalabb 24%. A nyugdijba vonulé haziorvosck

utanpotlasa évrol-€vre nehezebb, foleg a kisebb telepiiléseken.

Fogorvosi szolgalatok szdma: 33 — ebbdl betbltetlen, helyettesitésben elldtott: 5 kérzet (Geszt,
Mezdgyan, Méhkerek, Bucsa, Fiizesgyarmat)
Védonoi szolgalatok szdma: 22 telepiilésen 49 védondi szolgalat (iskolai 8, teriileti 41)

Otthoni szakapolasi szolgalat: 4 — Gyulan ketto, Fiizesgyarmat, Vészt6 telepiiléseken 1-1

Jarébeteg szakrendel6 telephelyek szama 3, 6nallé szakrendelés miikdik Sarkad varosaban, a

Pandy Kalman Tagkoérhaz jarébeteg szakrendelést miikodtet Szeghalomban és Gyulan.

Oroshazi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: illetékessége két jaras teriiletére terjed ki:
Oroshazi jaras: Oroshaza, Kardoskut, Totkomlos, Békéssamson, Pusztaféldvar, Csanadapaca,
Nagyszénas, Gadoros

Mezékoviacshazai jaras: Almaskamaras, Battonya, Dombegyhaz, Dombiratos, Kaszaper,
Kevermes, Kisdombegyhaz, Kunagota, Magyarbanhegyes, Magyardombegyhaz, Medgyesbodzas,
Medgyesegyhaza, Mezohegyes, Mezokovacshaza, Nagybanhegyes, Nagykamaras, Pusztaottlaka,
Végegyhaza

Jarobeteg szakrendeld telephelyek szama 3, 6nallo szakrendelé miiksdik Tétkomléson és
Mez6kovacshazan, Oroshazéin a Korhaz miiksdteti a szakrendel6t.

Betoltetlen fogorvosi krzetek: Battonya 2 korzet, Kaszaper, Kevermes, Kunagota, Gadoros.

A betéltetlen korzeteket helyettesité orvosok sajat praxisuk mellett latjak el.
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Haziorvosi praxisok szama Békés megye, 2018.

Praxisok szama Betdéltetlen praxisok
Felnétt | Gyermek |Vegyes |Felnétt Gyermek Vegyes
Békéscsaban | Szarvas Hunya
Békéscsabai  JH van betdltetlen Kordstarcsa
Jarasi - is Tarhos
aast |78 34 17 Békésszentand
Népegészségiigyi FAs
Osztaly Dévavanya
Gyomaendréd
Gyulai JH Jarisi Vésztd Korosnagyharsany
Népegészségiigyi |33 15 18 Elek Geszt
Osztil Sarkad Mezbégyan
sztaly Szeghalom | Ecsegfalva
Totkomlos Battonya Dombiratos,
Gadoros Nagyszénas | Kisdombegyhéz,
Oroshazi JH I\K/[ag?fariiombegyhaz
. unagota
Jarasi
Nénesészséeiievi 32 12 26 Nagybanhegyes
épegészségiigyi ey
! Békéssamson
Osztaly ;
Oroshaza
Kardoskat
Osszesen 143 61 61
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Apolési szakfeliigyeleti tevékenység

Az apolas szakfeliigyelet a szolgaltatok folyamatos ellendrzésével jarul hozza a lakossag
egészségi allapotanak javitasahoz.

2017-ben a jarasi apolas szakfeliigyelet altal az alapellatas teriiletén valamint a bentlakasos
szocidlis intézményekben t6rténé apolasi feladatok ellenérzése kapesan 330 ellenérzés tortént.

A megyei apolas szakfeliigyelet 56 ellendrzést végzett, ebbdl 34 ellendrzés a fekvdbeteg ellatd
intézmények osztalyain, 22 ellenérzés a fekvobeteg ellatd intézményekhez integralt jarobeteg
szakrendelések gondozdiban tortént.

Az apolas szakfelligyeleti ellendrzések alapjat az egészségligyi szolgdltatisok nyijtasahoz
szilkséges szakmai minimumfeltételekrol szolé 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet képezi,
amelyben meghatarozasra Kkerilltek az egészségilgyi ellatdst nyajtdé  szolgaltatok
minimumfeltételei. A szakfeliigyeleti ellendrzés célja vizsgdlni, hogy megfelelnek-¢ az
intézmények a jogszabalyi eldirasnak. Vizsgaljuk tovabba, hogy a szolgaltatok eleget tesznek-¢ a
egészségligyi dokumenticid vezetésének, a dokumentumok megfelelnek-e a szakmai
kovetelményeknek.

Az apolas szakfeliigyelethez kapcsoloddéan 33  intézkedést kezdeményeztlink, ezek az
ellendrzések alkalmaval feltart hianyossagok potldsara, kijavitasara terjedtek ki.

A Békés Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyan 1 vezetd éapold, a jarasi
népegészségligyi osztilyokon 4 vezetd apoldé végez apolas szakfeliigyeleti tevékenységet. A
tevékenység az egészségiigyi ellatérendszer minden teriiletére kiterjed. Figyelembe véve az
¢llendrzésre jogosultak szamat, a szolgaltatok szamaval, igyeksziink az ellenérzéseket ugy

tervezni, hogy 2 évente minden szolgaltaté ellendrzésre keriiljon.
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Védondi szakfeliigyelet
Békés megyében a véddndi nyilvantartds alapjin az élvesziiletések és terhességmegszakitisok

szama az alabbiak szerint alakult.

Elvesziiletés Terhességmegszakitis

Ev Békés megye

2001. 3556 1931
2002. 3508 1799
2003. 3321 1701
2004. 3252 1597
2005. 3247 1455
2006. 3073 1450
2007. 3002 1397
2008. 3006 1417
2009. 2913 1393
2010. 2523 1355
2011. 2626 1261
2012. 2654 1079
2013. 2617 1187
2014. 2710 1012
2015. 2720 995
2016. 2739 957
2017. 2633 891

Perinatélis haldlozas 8,3 % (perinatalis haldlozds a KSH definicidja szerint a terhesség utolsé
szakaszat és a csecsemOkor legelsé 0-6 napos szakaszit atfogo, sziiletés koriili halalozdsokat
tartalmazo kategoria)

CsecsemOhaldlozas: 4,6 %o, (csecsemdhaldlozds a KSH definicidja szerint: "az
élvesziiletést kvetGen az egyéves kor betdltése el6tt bekdvetkezett halalozas)

Békés megyében minden telepiilésen biztositott a védondi ellatas, 12%-ban helyettesitéssel.
2017-ben 147 teriileti védoné (egy kdrzet megsziintetésre keriilt KSristarcsdn) 36 foallash iskola
védond, 3 koérhézi védénd, 3 Csaladvédelmi Szolgalatot ellaté védono, 4 jarasi vezetd védénd és
1 megyei vezetd védoénd dolgozott Békés megyében.

79 tanicsadoban latjak el a megye lakossagat a védondk, ebbdl 3 orvossal kdzdsen miiksdik.
2017-ben egy orvossal kézdsen milkédé tanacsadd keriilt megsziintetésre az orvosi korzet
megsziinése miatt (MezShegyes). Az elmult évek sorin az Snkorményzatok éltek a palyazati

45




lehetdségekkel, igy sok tanicsadd megijult, az épiiletet korszeriisitették, akaddlymentesitették a
butorzatot kicserélték. 2017-ben is két sikeres palyazat fut a megyében Kordstarcsan és
Csorvéson, a tavaly nyerset Békéscsaban megvaldsulé beruhazasok még folyamatban vannak.
Palyazatot nyujtott be Békésszentandras és Doboz kézségek dnkormanyzata is.

A megye 75 telepiilésébdl 14 telepiilésen biztositottdk a népegészségiigy céli méhnyaksziirés a
terlileti védondk szervezésében (Bucsa, Bélmegyer, Gerendéds, Kétsoprony, Mez6banhegyes,
Mezbhegyes, Nagybanhegyes, Telekgerendas, Ujkigyés, Végegyhdza, Gyula — Gyulavari-,
Totkomlos, Kaszaper, Sarkad). Sziirést 17 védoné jelentett 2017 évben és 6sszesen 112 szlirést
végeztek.

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet KOHORSZ’18. (orszdgos longitudinalis sziiletési
kohorszvizsgalat) szakmai programjiban az oroshazi jarads valamennyi teriileti véddndje részt
VESZ.

Gondozott csaladok szdma: 13230

Intézeten kiviili sziilések szama: 23

Intézeten kiviili - nem tervezett - sziilések szama: 14

Tervezett otthonsziilések szama: 9




Jarvanyiigyi tevékenység

A romaniai kanyardjarvany alakulasaval kapcsolatban megtdrtént a megyében mitkodé gyogyitd
fekvo-, és jardbeteg intézmények, valamint az alapellatas tajékoztatasa a jarvanyiigyi helyzetrdl,
felmérésre keriilt az eii. dolgozOk oltasi statusza, szeroepidemiologiai vizsgalata és az
eredmények birtokdban az oltéanyag biztositdsa.

Téajékoztattuk és felhivtuk a lakossag figyelmét a kanyard tiineteire és veszélyeire.

Az influenza szezon ideje alatt 2017.40 — 2018.20. hét kdzott Békés megyében a féosztalyunk a
haziorvosok 20%-nak bevonasaval miikddtette az influenza figyel6szolgalatot és monitorozta a
megbetegedések alakuldsdt és a virus cirkulalasat a lakossag korében. A szezon kezdete elbtt
lakossagi tajékoztatast adtunk ki, melyben az influenza elleni véddoltasok fontossagat
hangsulyoztuk. A kockazati csoportba tartozok figyelmét felhivtuk az oltasok fontossagira,
mellyel a megbetegedés kivédhetd. A szezonban az influenzaszerii megbetegedések trendjének
monitorozasa ¢s a klinikai adatgyiijtése folyamatos.

A Jarvanyiigyi osztalyunk kérhazhigiénés feladatai keretében a mosodak ellenOrzése, és a
fekvdbeteg-ellatéd intézmények pont prevalencia vizsgalata valosult meg. Tovabba korhazhigiénés
feladatként az invaziv beavatkozasban hasznalt endoszkopok mikrobiolégiai és a
tisztitasukra/fertotlenitésiikre hasznalt fertdtlenitoszerck alapszennyezettség mintavételezése,
vizsgalata tortént meg, valamint ugyanezen eszkdzok tisztitisara/fertotlenitésére szolgdld
miszertisztito-fertGtlenité  berendezések is felmérésre keriiltek. A felmérés célja annak
megallapitdsa volt, hogy az egyes egészségiigyi szolgaltatok milyen tipusi berendezéssel
rendelkeznek, valamint ezen berendezések validalasa és idoszakonkénti ellenérzése megtorténik-
e, és az ebben alkalmazott fert6tlenitészerek hatdsa megfelelonek bizonyul-e a vizsgalat soran.
Az NNRS kételezé jelentésekkel kapcsolatos (MRK, CDI, véraramfert6zések) jelentési fegyelem
kavetése folyamatos.

Az aktiv fekvdbeteg intézményekben a kézhigiénés gyakorlat felmérése a WHO kézhigiénés
onértékeld rendszere (KOR) alapjan, valamint a kézhigiénés gyakorlat fejlesziése a WHO
ajanlasa alapjan minden évben megtorténik.

A 18/1998. (V1.3.) NM rendeletben foglaltak szerint, az egészségiigyi kartevok elleni védekezés
érdekében a csipbszinyog irtasara engedélyeket adtunk ki.

[lletékességi teriiletlinkén 2017. szeptember 1 — december 31. kozdtt 15 olyan salmonellosis
megbetegedést regisztraltunk, melyek koézill 13 beteg korokozéja 104b fagtipusinak bizonyult,
egy beteg pedig epidemioldgiai alapon tartozott a teriileti jirvanyhoz amit disznésajt okozott.
2017. januar - 2018. marcius kozott, 8sszesen 25 fot érintd 1. fagtipusi salmonella typhimurium

okozott enterdlis jarvanyt, ahol a betegek kozel 65% gyermek (1-10 év kozitti) volt. A kitartd
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jarvanyligyi vizsgalat eredménynek koszonhetden sikeriilt a fertézé forras felderitése, a
tétkomldsi tej automatabdl forgalmazott nyers tej fogyasztasa okozta a megbetegedéseket.
A megyében eléforduld fertézé betegségek monitorozasa, a jarvanyiigyi helyzet figyelemmel

tartasa, a jarvanyligyi biztonsidg megorzése folyamatos.
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Telepiilés- és kornyezetegészségiigy

Ivéviz

Békés megyében az ivovizmindség-javité programnak kdszdnhetden szinte 100 %-os a lakossag
{a 201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletnek megfeleld) kézmives ivovizzel valo ellatasa. A
telepiilések kozelében, elszort tanyakon €16 lakossdg nem csatlakozik a kézmiives ivovizellaté
halézatra. A megye 75 telepiilésébol 59 telepllés ellatasa a Kozép Békési Regionalis Vizikézmi
rendszerr$l torténik 16 telepiilésen helyi vizmii van. 65 telepiillés a Békés Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztilya, 1 telepiilés a Békéscsabai Népegészségiigyi
Osztaly, 3 telepiilés a Gyulai Népegészségiigyi Osztaly és 6 telepiilés az Oroshazi
Népegészségiigyi Osztaly illetékességébe tartozik.

Békés megyében a kézmives vizellatok szama az ivovizmindség-javité program lezajlasa utan
17-re csokkent két iizemeltetovel. (Alfoldviz Zrt., Gyulai nonprofit Koziizemi Kft.) Az egyedi
vizellatdk szama 10.

Az ellendrzott vizmiivek esetében az év folyaman nagyobb vizhiany, miiszaki probiéma nem volt.
Az lizemeltetok betartjak az elGirasokat, a vizmiivek teriiletét rendben tartjak, megfelelo
védelemmel 14tjak el, a sziikséges rendszer-mosatasokat, fertStlenitéseket elvégzik. A jévahagyott

itemterv szerinti Snkontroll vizsgalatokat elvégeztetik, sziikség esetén azonnal reagélnak.

Természetes fiirdéhelyek

Békés megyében 5 engedélyezett természetes flirdbhely {izemel hosszi évek ota, melyek
biztositjak a lakossag részére fird6zés idején az alapvetd higiénét..

A Fekete-Kords folyoparton izemel a Varoserdei szabad strand Gyula- Véaroserdén, a Kettos-
Kords folyoparton a Szanazugi szabad strand Dobozon és a Danfoki szabad strand Békésen, a
Harmas-Koros folyoparton a Gyomai szabad strand és annak a Peresi holtidgan a Pijer kemping
Gyomaendrdd hataraban. A fiirdShelyek az engedélyeikben elbirt kdzegészségiigyi feltételek
betartasaval iizemelnek. Bakteriolégia szemponti viz vizsgélatokat végeztetnek az ilizemeltetdk a
nyari szezonban 4-5 alkalommal a vizmintavételi iitemtervnek megfeleléen. Amely viz vizsgalati
eredményeket hatosagi nyilvantartdsunkban is vezetiink, a fiirdévizek min§ségérdl folyamatosan
tajékoztatjuk a nyilvanossagot a honlapunkon. Az engedélyezett fiilrdShelyek a kizegészségiigyi
eldirdsok betartasaval iizemelnek. Mindegyik fiirdohelynek van szines fényképekkel és
térképekkel ellatott furdéviz profilja, melyek szintén megtekinthet6ek a honlapunkon, ezekben a

dokumentumokban a szabad standok jellemz6irdl részletes tajékoztatast kapnak az érdeklodék.
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Elelmezés- és taplilkozas-egészségiigy

A helytelen taplalkozas az elhizas, a cukorbetegség, a magas vémyomas és mas érrendszeri
betegségek okozdja lehet, melyek vezetd halalokok, ezért ezen feltétlentil valtoztatni kell, hiszen
Magyarorszag a halalozasi statisztikdban nemzetkzi Osszehasonlitasban ,.élenjaré”.
Magyarorszag Kormanya is kiemelten célként kezeli a lakossig népegészségiigyi helyzetének a
javitasat. A kozétkeztetés tarsadalmi, kdzos sziikséglet, amely népegészségiigyi szempontbdl is
fontos. A jelenkori Magyarorszag egyik legfontosabb taplalkozas-egészségiligyi reformja a

Mintamenza program.

A Mintamenza program Békés Megyébol indulva lett orszagos Kiterjesztésii program,
melynek egyik eredménye a ko&zétkeztetési rendelet megalkotisa volt. A Mintamenza
programnak kdszonhetéen Békés Megyében is kedvezd véltozdsok kovetkeztek be a

kozétkeztetés teriiletén, ami a késdbbiekben, a felndvekvo generaciok egészségében mutatkozik.

llyen egészséget tamogatd pozitiv valtozdsok: a nyers gylimélcs, zoldség fogyasztas ndvekedése,
halételeknek az étrendekben torténéd hangsilyosabb megjelenése és megkedveltetése a
fogyasztokkal, teljes kidrlésl pékaruk fogyasztasanak az Oszténzése, az egészséges
taplalkozashoz illeszkedd uj ételek, 4j nyersanyagok bevezetése, valamint a kényelmi termékek
felhasznélasanak csokkenése.

A Mintamenza program eredményei mar most mutatkoznak. Egyértelmiien latszik, hogy azok a
gyermekek, akik ovodaban bekapcsolodtak a programba, megismerkedtek az egészségesebb,
korszer(i tiplalkozas izvilagaval, az dltalanos iskoldkban mar sokkal nyitottabbak, elfogaddbbak

és igénylik az egészségesebb ételeket, kozétkeztetést

Az iskolabiifék drukindlatianak felmérése

2017-ben orszagos munkatervi feladatként szerepelt a jarasi népegészségiigyi osztalyok szamara
az illetékességi teriiletiikdn {izemeld iskolabiifék 10%-aban az arukinalat felmérése a 20/2012
(VIIL.31) EMMI rendelet 129§ (4), valamint a népegészségiigyi termékadérdl szolé CIIIL tv.
eldirasainak megfelelve.

Békés megyében ezt a feladatot a kotelezben meghatirozott szamon tul valamennyi iskolai
biifében elvégezték munkatarsaink. Ebbol adodoan a megyére vonatkoztatva pontos képet kapunk
a biifék arukindlataval kapcsolatban. A felmérés egységes kérdések mentén tértént az adatok
feldolgozhatosaganak érdekében.

2017-ben Békés megyében 61 iskolabiifé drukinalatanak ellendrzése tértént meg az egyes jarasi

népegészségligyi osztalyok illetékességi terilletének megfeleloen.
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Illetékes
JNO

Telepiilés

Iskolabiifék
szama

Békéscsaba

Békés

Békéscsaba

Doboz

Dévavanya

Gyomaendrod

32

Mezdoberény

Szarvas

Ujkigyés

Gyula

Fiizesgyarmat

Gyula

Kétegyhaza

Lékéshaza

17

Sarkad

Szeghalom

Vészto

Oroshaza

Battonya

Csanadapaca

Gadoros

Mezdhegyes

12

Mezbdkovacshaza

QOroshaza

Tétkomlos

wawwu.—n—uun—n—q_n—n—wwr—m;m

Az adatok feldolgozasa soran 2 db biifé torlésre keriilt, adatai nem feldolgozhatoak az egységes

szempontok szerint. A feldolgozasra keriilt 59 biifé haromnegyedében hatirozati intézkedésre

keriilt sor a bifé arukinalataban szereplé, a népegészségiigyi termékadé hatalya ala tartozo

termékek forgalmazasa miatt. Cukros iidit6t 44 biifében taldltak munkatdrsaink, az el6z6

vizsgalatokhoz képest javulas, hogy 15 iskolabiifé egyaltalan nem arusit ilyen terméket.

Tej, tejtermék 38, friss gylimoles napi rendszerességgel a biifék felében vasarolhato.
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Kémiai biztonsag
A szakteriilet tevékenysége a vegyi anyagok, ezen beliil is a veszélyes anyagok, ill. veszélyes
keverékek, tovabba a biocid termékek jogszerii piaci jelenlétének ellendrzésére iranyul az erre

vonatkozé EU rendeletek, ill. hazai jogszabalyok alapjén.

A megyéeben vegyi anyagot 1 kisvallalkozas gyart (a vallalkozas fotevékenysége Egyéb specialis
szaképités), 1 egyéni viéllalkozé importal  (fotevékenysége  Vegyestermékkorii
nagykereskedelem). Biocid terméket gyart és forgalomba hoz 2 mikrovallalkozas, biocid
termeket forgalomba hoz 1 kdzépvallalkozas. Biogazt allit el 1 kdzépvallalkozas.

Az 1907/2006/EK rendelet (REACH) szerinti regisztracid kotelezettségével 2018-ban 2
gazdalkodo egység érintett. Az 1272/2008/EK rendelet (CLP) szerinti djraosztalyozési ill.
bejelentési kotelezettségét az ebben érintett 2 db gazdilkodd egység mar elézé években

elvégezte. A biocid termékek forgalomba hozatala jogszer(.

2017-ben a 235 db kiemelt kémiai biztonsagi ellen6rzés soran tapasztalt f6 hidnyossdgok: a
kockazatbecslés hianya az ellenorzitt egységek 13 %-éban, a Biztonsagi Adatlapok részleges
hianya az ellenérzétt egységek 4%-aban, a munkavallalok oktatasanak részleges hianyossaga az
egységek 1 %-aban. A vegyi anyagok tarolasat, csomagolasat érintd hianyossig nem fordult el5.
A tevékenység bejelentése az ellendrzott egységek 14%-dban nem tértént meg, de ennek
eléforduldsa nem jellemzd a mar milksdé egységekben; a hidnyossig az ipari tevékenység
bejelentésével, ill. milkddési vagy telepengedélyezési eljaras keretében végzett ellendrzések soran

volt tapasztalhato.

Az el6z6 évekhez viszonyitva jelentosen cstkkent a tartalmilag nem megfelelé Biztonsagi
Adatlapok aranya; 2017-ben a 142 db vizsgalt dokumentum esetében az arany 7 %.

A megyében a kémiai biztonsagra vonatkozo kdtelezettségek teljesiilése kielégits, az ellendrzott
egységekben stlyos hianyossagok (engedélyezéssel kapcsolatos, tarolassal, ill. csomagolassal

kapcsolatos, Biztonsagi Adatlapok hianya mér miikodo egységeknél) nem fordultak el6.
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Népegészségiigyi sziirések koordinalasa

Emlésziirés:

Békés megyeében 3 emlésziird kdzpont (Oroshaza, Békéscsaba, Gyula) folyamatos milkodése
biztositja a 45-65 éves korcsoportba tartozé Hlgyek mammografids vizsgalatat. A korcsoportba
tartozé Holgyek 2 évente kapnak személyre sz6l6 meghivast idépont megjelsléssel az emlésziirh
kézpontoktdl. Mindhdrom kérhaz minden évben egy pénteki napon este 20 00 ordig varja a
meghivélevéllel érkezé Holgyeket mammografias vizsgalatra.

Mobil emlosziré busz: Hodmezdvasarhely Emlosziird Kézpont éltal milkddtetett mobil
emldsziird busznak minden évben terveziink kiszallast Békés megyében.

Mobil sziirdegység: Békés megyében 10 telepiilésre terveztik a mobil sziirbegységek

kitelepitését.

Méhnyaksziirés:
Bekés megyében, 8 varosban 10 szakrendel® varja ndgyogyaszati sziirésekre a lakossagot. A 25-
65 éves korcsoportba tartozd Holgyek 3 évente kapnak névre sz6lé6 meghivast a szakrendelék

listajaval.

Vastagbél sziirés:

EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00061 azonosité szami ,,Komplex népegészségiigyi szlrések”
cimii kiemelt projekthez hdziorvosok mozgésitasa, ennek orszdgos kiterjesztése . A projekt
megvaldsitasi idoszaka 2016. marcivs 1- 2020. junius 30. Két évente kap a 50-70 éves
korcsoportba tartozd lakossag névre sz6l6 meghivélevelet, melyben kérik, keresse fel a
haziorvosat.

Bekeés megyében 2018, majus 14-ig 73 haziorvos jelentkezett a projektben vald részvételre,

illetve 10 haziorvos csatlakozésa varhaté még 2018. méjus 31-ig.

HIV sziirés- tanicsadas:

Heti 2x4 6raban varjuk a pacienseket szliréssel egybek&tott tanacsadasra. A HIV sziirést gyors
teszttel végezziik €s 25 perc utan eredményt adunk a pacienseknek.

Egyéb:

Egészségnapokon eloadasok tartasa a szlirésekrél, AMBU baba segitségével Gjraélesziés tanitasa,

szérdanyagok biztositasa, személyes beszélgetés, HIV szirés.
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Egészségfejlesztési tevékenység

Szintérporogramok

2017. évben 49 helyszinen 107 programmal segitettiik a szintérprogramokat az aldbbi
tevékenységeinkkel:

- Egészségmagatartdssal kapcsolatos interaktiv eldadasok, csoportos foglalkozdsok, vetélkedék,
egyéni beszélgetések, tanicsadds az aldbbi témdkban: egészséges taplilkozas, diétds étkezés
(testsuly, BMI, testzsir, vérnyomas, pulzus, vércukor, derék/csipd hanyados méréssel); dohdnyzas
(CO-méréssel); mozgis; legalis és illegalis drogok (részeg szemiivegek, drogos szemiiveg
kiprobalassal); komyezetvédelem; allergidk; népegészségiigyi szirdvizsgalatok;  személyi
higiéne (kézhigiéne, szajhigiéne, élelmiszerhigiéne, 1égati higiéne, dllatokkal kapcsolatos higiéne
jatékos eszkozok, egyszerli kisérletek felhasznalasaval); szexudlis egészség (demonstracios
eszkdzbk, ovszerbazar segitségével); védboltasok; feleldsségteljes antibiotikum hasznalat; tudatos
vasarlas.

- Els6segélynyijtas (Ambu-babaval)

- Videokazettak, dvd-k, fogmulage kdlcsénzése

- Ovodai Sziv kincseslada program népszeriisitése

- Ovodai Dohanyzés-megelézési Program népszeriisitése

- HESZ kolcsonzése (hordozhaté érintéképernySs szamitogép 5-10 évesek szamdra 5 féle

jatékkal dohanyzas témaké&rben)
Kiemelt feladataink

A nevelési-oktatasi intézményben folyé egészségfejlesztési tevékenységek aktiv részvételen
alapulé tidmogatasa, kiemelt figyelmet forditva a testi és lelki egészség fejlesztésére és a

mindennapos testmozgasra.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) Eletvitel és Gyakorlat valamint a Testnevelés és Sport c.
miiveltségteriileteivel Osszhangban a nevelési- oktatasi intézmények miikddésérél és a
kdznevelési intézmények névhasznalatardl szolé 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet, amelynek
128. §-a meghatdrozza a teljes kori egészségfejlesztés céljat és legfontosabb feladatait. A TIE-
nek megfeleloen a cél: preventiv és egészségtudatos magatartas és szokasok fejlesztése, kiilénds
tekintettel a lelki egészségre vonatkozdan. Az egészségfejlesztési szempontok megfeleld
érvényesiilése érdekében az 6vodak, iskolak, kollégiumok aktiv részvételen alapulé tdmogatasa

kiemelt feladatot jelentett a népegészségiigyi féosztdly szdmdra. Feladatunk a prevencids
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programok végrehajtisaban résztvevék munkajinak naprakész informéciokkal t6rténd segitése,
szilkség esetén munkéjuk koordinaldsa és a megvaldsitaisban valé részvétel. A hatékonysag
novelése érdekében jo gyakorlatok gylijtése, megosztasa és megismertetése helyi és orszigos
szinten. A helyi EFI-k és LEK-ek aktiv bevonéasa, kizds tervezés és a szakemberek részvétele a

megvalositas soran.

Megyei, jarasi, telepiilési, helyi szintereken megvaldsuld egészségfejlesztési programok
tamogatasa, egészségkoaliciok, egészségszOvetségek ¢és egyéb hdlozati egyiittmiksdések
kialakitisa, tamogatdsa. Részvétel KEF-ek munkéjdban. Az orszdgos, regionalis és helyi
fejlesztési tervek Osszehangolésa (egylittmiikddés az dnkorményzattal) az egészség érdekeivel és
értckeivel. Az egészségfejlesztési és egészségszervezési irodakkal valé -egyiittm(iksdés
kialakitdsa a helyi egészségfejlesztési programok optimalizdldsa érdekében.

Az egészség érdekében folytatott helyi tarsadalmi akciokhoz szilkséges a haldzatok és partneri
kapcsolatok létrehozisa és fejlesztése; valamint a bizonyitékokon alapuld, helyi sajitossagokra
¢épiilé modszertani fejlesztés a hatékony egészségfejlesztési akcidk tAmogatéasara.

Feladatunk a helyi szintereken megvalésuld egészségfejlesztési programokat megvaldsitok
halézati timogatisa, és a korszerli népegészségligyi kommunikécids iizenetek eljuttatisa a
célesoportokhoz, az esélyegyenl6ség figyelembevételével. Ennek érdekében ,Kozds érték az
egészség” cimmel az egész megyére kiterjedd egészségfejlesztési szintérprogramot készitettiink
eld, melynek megvaldsitasa pilot programként Gyula varosaban, majd a gyulai kistérségben 2018.
év feladata. Egyiittmiikédést igyeksziink kialakitani azon szakemberekkel, laikusokkal,
Onkéntesekkel - kiilonds tekintettel az Egészségfejlesztési Iroddkra és a Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Férumokra - akik a szintereken, a szinterek szerepldivel napi kapcsolatban végzik

egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységiiket.

Az ¢-VRONY szakrendszer folyamatos miltkidtetésének tamogatisa és az adatszolgaltatas
teljességének megerdsitése, a jelentésre kotelezett egészségiigyi szolgaltatok jelentési
fegyelmének és adatmingség javitdsanak ellenGrzésével, a velesziiletett rendellenességek minél
teljesebb detektalasa érdekében. Az eVRONY szakrendszer az egészségiigyi szolgaltatok és a
terillet népegészségiigyi szakembereinek is segitséget nyujt illetékességi teriiletitkre vonatkozd
nem fert6zd epidemioldgiai adatok és statisztikdk lekérdezésével a rendellenességek teriileti

gyakorisag valtozasanak felméréséhez és a clusterek detektilasahoz.
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Pollenfigyeld Szolgalat mikddtetése, adatszolgiltatas és ismeretbovités

A kiiltéri levegd biologiai min6sége folyamatosan valtozik. Osszetétele akar térben, akar idSben
igen eltérd lehet, melyet az aldbbi tényez8k alakitanak ki: évszak, napszak, iddjards, fSldrajzi
helyzet, az éléhely és annak él6 és élettelen hatasai végiil maga a novény, ill. gomba, mely a
pollent/sporat termeli. A pollenkoncentracio ckozta allergids megbetegedések sordn figyelembe
kell venni, hogy az allergids megbetegedések kialakulasiban szerepet jatszanak a
sziiletési/genetikai adottsdgok, az allergénekkel val6 taldlkozas, a kérnyezet és levegbszennyezés
sordn fellépd kdros anyagok jelenléte, az életmod, valamint az egészségilgyi rendszer jellemzoi.
A Békés Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztilya az Aerobiolégiai Halozat
tagjaként mikodteti a monitorallomason taldlhaté pollencsapddt, 21,5 méter magassagban,
melynek helye: Békéscsaba, Gyulai at 18. szdm. A 1égkdri allergének monitorozésaval
hozzajarulunk a pollenjelentés heti rendszerességgel torténd elkészitéséhez, a terilletre jellemzé
monitorozott légkdri allergén adatok szolgaltataisahoz (32 ndvényfaj és 4 gombafaj). A
polieninformaciés rendszer tagjaként tevékenységiink illeszkedik a halézat célkitizéséhez: a
levegd pollen szennyezettségének korszerli technologiaval torténd elorejelzésének megvaldsitasa
az allergias tiinetek, panaszok csokkentése és a premedikacié elosegitése érdekében. A pollen-
eldrejelzés a riasztas jellegii szolgaltatas mellett rovid-, kozép- és hosszh tavra késziil, a lehetd
legrészletesebb foldrajzi bontasban.

Oktatasi intézmények szinterein, nagyon fontos a tanuldk kornyezettudatos oktatdsa-nevelése,
kompetencidik fejlesztése. A kdmyezettudatos nevelés soran megismerkedhetnek az allergids
megbetegedést okozé pariagfiivel és egyéb gyomnidvényekkel is, illetve a megelozés
lehetoségeivel. Prevencids tevékenységeink sorin a nyédri tdborokban, oktatdsi nevelési
intézményekben torténd ismeretkdzlés alatt, szem eldtt tartjuk a gyerekek komyezettudatos
magatartasinak formaldsit. Ezt interaktiv médon valésitjuk meg, mely tartalmazza a parlagfiivel
kapcsolatos ismeretek elsajatitasit és az ismeretek régzitését is. Az ismeretek megszilarditasa

feladatlapok, munkalapok segitségével torténik.
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