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Békés megye lakossaganak egészségi allapota a fobb krénikus nem

fert6zo betegségek vonatkozasaban



Fogalmak

Aktivitasi arany: a gazdasagilag aktivaknak a megfelelé korcsoportba tartozé népességhez
viszonyitott aranya.

Belfildi vandorlasi killonbézet: egy adott kbzigazgatdsi egységbe dllandé vagy ideiglenes
jelleggel bejelentkezdk, valamint visszavandorlok és az onnan mas kozigazgatasi egységbe allando
vagy ideiglenes jelleggel bejelentkezdk és visszavandorlok szamanak kiilonbozete.

BNO (Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa): A betegségek nemzetkdzi osztalyozdsa az
Egészségiigyi Vildgszervezet dltal publikalt tételek rendszere. A BNO célja, hogy lehetdvé tegye a
kiilonb6zd orszagokban vagy teriileteken gyiijtott mortalitasi és morbiditasi adatok szisztematikus
elemzését, megjelenitését és idében torténd dsszehasonlitdsat. A BNO haszndlata révén a betegségek, a
haldlokok és egyéb egészségiigyi problémék diagnozisai alfanumerikus kodokkd alakithatok, ami az
osszehasonlithatdsag mellett kénnyi tarolast, visszakeresést és adatelemzést tesz lehetdvé. Jelenleg a
BNO X. revizi6jat hasznaljuk.

Csecsemdhalanddsag: ezer élvesziilttre jutd 1 éven aluli meghalt.

Egészségiigyi ellatashoz kothetd, elkeriilhetd halalesetek: a nemzetkdzi és hazai referencidk
szerint meghatdrozott haldlokok miatt bekovetkezett haldleseteket, melyek meghatdrozott
életszakaszon az egészségligyi beavatkozasok idében torténd, megfeleld igénybevételével és
alkalmazasaval elkeriilhetSk lennének.

Elsddleges megelozéssel befolyasolhato, elkeriilhetd haldlozas (EMB): a nemzetkozi és
hazai referencidk szerint meghatdrozott halalokok miatt 75 év alatt bekovetkezd halalesetek, melyek
elsésorban allami és széles kérben szervezett (populdcids szinti) eredményes elsddleges megel6zés,
valamint e halalozasok csokkentésére iranyulé céltudatos egészségpolitikai, népegészségiigyi
dontések, beavatkozdsok révén befolyasolhatdak, illetve elkeriilhetdek lennének.

Eltartottsagi rata: a gyermek (014 éves) és az idds népesség (65-x éves) a 15-64 éves
népesség szazalékaban.

Foglalkoztatasi arany: a foglalkoztatottaknak a megfeleld korcsoportba tartozé népességhez
viszonyitott aranya.

Gazdasagilag aktiv népesség: a munkaerdpiacon megjelenék, vagyis a foglalkoztatottak és a
munkanélkiiliek egytittes szama.

Korai halalozas: a 65 éves kor elbtt bekovetkezett haldlozdsok.

Lakonépesség: az adott teriileten lakéhellyel rendelkezd, és masutt tartézkodasi hellyel nem
rendelkezd személyek, valamint az ugyanezen teriileten tartézkoddsi hellyel rendelkezd személyek
egyiittes szama.

Munkanélkiiliségi rata: a munkanélkiilieknek a megfeleld korcsoportba tartozé gazdasagilag
aktiv népességen beliili aranya.

Oregedési index: az idds népesség (65—x éves) a gyermeknépesség (014 éves) szazalékaban.

Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) — adott teriileten adott idészakban az halalozas
id6beni valtozasanak jellemzésére hasznalt mutatd.

A direkt standardizalds alapjaul a Standard Eurdpai Népesség (1976) koreloszldsa szolgal.
Hierarchikus Bayes becsléssel simitott SHA (becsiilt halalozasi kockazat): a halandésag idébeni
véltozdsanak jellemzésére jarasi szintll vizsgalatok esetén alkalmazott stabilizalt mutat, amely



korrigdlja a kis esetszdmokbdl ered6 statisztikai bizonytalansigot. A standardként vélasztott
viszonyitasi alap a teljes vizsgalt id6szak 6sszevont orszigos kockazata.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (SHH) - az adott teriilet lakossiginak adott id&szakra és
halalokra vonatkozd haldlozdsa/megbetegedése mennyivel tér el az orszdgos haldlozisi szinttél.
SHH értelmezése:

SHH<100%, az orszdgosnal alacsonyabb szintd haldlozas

SHH=100%, az orszagossal megegyez& szintii haldlozas

SHH>100%, az orszdgosnal magasabb szintii halilozas
Empirikus ill. hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt SHH: a teriileti (megyei ill. jarési, telepiilési)
szintii vizsgalatok esetén alkalmazott stabilizalt mutatd, amely korrigélja a kis esetszdmokbél eredd
statisztikai bizonytalansdgot.

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam: kifejezi, hogy az djsziilétt az adott év halandésigi
viszonyai mellett még hany évi élettartamra szamithat.

Természetes szaporodas, fogyas: az élvesziiletések és a haldlozasok kiilénbézete.

A tajékoztatoban felhasznilt demografiai, népmozgalmi, gazdasigi mutaték 2018. 1. félévi
statisztikai adatokon alapulnak, a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam EU, orszagos és
megyei adatainak kivételével — ezek 2016-ig allnak rendelkezésre.

A hozzaférhetd legfrissebb mortalitasi adatok 2016. évre vonatkoznak. Az iddben aggregalt
epidemiolégiai mutatok alkalmazasa a statisztikai bizonytalansagok és instabilitasok mérséklését
szolgalja.



Bevezetés

Az egészségligyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrdl sz6lé 1991. évi XI. térvény alapjan az
egészségiigyi allamigazgatasi szerv népegészségiigyi tevékenysége keretében vizsgdlja, elemzi és
nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi dllapotanak alakulasat, tovabba egészségiigyi igazgatasi és
koordindciés feladatai korében a helyi onkormdnyzatokat rendszeresen tdjékoztatja a lakossdg
egészségi dllapotardl, az egészség romldsat kivalt vélelmezett okokrél és a sziikséges tennivalékrél.

A leir6 epidemiolégia médszertandval eldéllitott informacidk ismerete egy adott teriileten €16 lakossag
egészségi allapotanak feltérképezéséhez sziitkséges elso 1épés.

Az egészségi allapot sszetevdinek, illetve azok térbeli eloszldsdnak vizsgdlata, a magas haldlozési
kockazata teriiletek azonositasa fontos lehet az adott lakossdg korében létezé egészségproblémadk,
betegségterhek azonositasa, ill. e problémak rangsoroldsa szempontjibol.

Az orszagos trendtdl eltérd, szokatlan térbeli és/vagy iddbeli mintazati teriiletek figyelmet
érdemelnek; az eltérések hatterében lokalis kockazati tényezdk, szakpolitikai dontések (pl. szlirési
program stb.) életbe lépése vagy valtozasa, helyi egészségiigyi szolgdltatisok bevezetése vagy
megsziinése dllhatnak, de felmeriilhet az adatminGség kérdése is.

A Tajékoztato-val célunk informaciot nyijtani a megyében €16 lakossidg egészségi allapotanak
felméréséhez, a hattérben hiz6dé okok feltdrdsdhoz, az egészségi dllapot javitasat célzo intervencids
stratégiak kidolgozasahoz, a prioritdsok meghatarozasahoz, a célzott egészségiigyi és népegészségligyi
doéntések eldkészitéséhez.



Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

Békés megye a gazdasagi, infrastrukturalis, tarsadalmi, szocialis, foglalkoztatasi adatok alapjan
orszagos dsszehasonlitdsban hatranyos helyzetii térség.

A kedvezmeényezett jardsok besorolasarél sz6lé 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a teriileti fejlettség
alapjan, a tarsadalmi és demogréfiai, lakas és életkdriilmények, helyi gazdasag és munkaerd-piaci,
valamint infrastruktira és kémyezeti adatokbol képzett komplex mutatd segitségével a jardsokat az
alabbi kategéridkba sorolja:

1. Kedvezményezett jardsok: azok a jarasok, amelyeknek komplex mutatéja kisebb, mint az Gsszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga. A megyében ebbe a csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi,
Mezokovacshazai, Gyomaendrédi, Szarvasi, Oroshazi, Békési jarasok (7/9).

2. Fejlesztendd jdrdsok: a kedvezményezett jardsokon beliil azok a legalacsonyabb komplex mutatéval
rendelkezo jarasok, amelyekben az orszag kumulalt lakénépességének 15%-a él. A megyében ebbe a
csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi, Mez6kovacshazai jarasck (3/9).

3. Komplex programmal fejlesztendd jdrdsok: a kedvezményezett jardsokon belill azok a
legalacsonyabb komplex mutatdval rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag kumulalt
lakénépességének 10%-a él. A megyében ebbe a csoportba tartoznak a Sarkadi, Mezékovacshazai
jarasok (2/9).

Mindezek mellett a gazdasagi aktivitdis mutatéi 2018 I. félévében kedvezden valtoztak. Békés
megyében a 15-74 éves népesség 61,1%-a volt gazdasdgilag aktiv, szimuk 2,1%-kal tébb volt, mint
egy évvel kordbban. A foglalkoztatottak szima emelkedett, a munkanélkiilieké visszaesett az egy évvel
kordbbi adatokhoz viszonyitva. (A foglalkoztatdsi ardny és a munkanélkiiliségi rdta tovdbbra is
elmaradt az orszagostol.)

Az ipar 2018. I. félévi teljesitménye 9,1%-kal feliilmilta az egy évvel azeléttit. A megyei székhelyii
szervezetek épitbipari termelése 17%-kal boviilt (a lakdsépitések népességre vetitett szdma joval
alacsonyabb volt az atlagosnal).

A gazdasagi, infrastrukturdlis, tdrsadalmi, szocialis, foglalkoztatdsi adatok alapjan orszagos
bsszehasonlitdsban Békés megye tovabbra is hatranyos helyzeti térség, de a gazdasigi aktivitds
mutat6i az el6z6 év azonos iddszakahoz képest kedvezden valtoztak.




Demografiai helyzet — népesség, népmozgalom

Békés megye lakonépessége 2018. janudr 1-jén 338 ezer f§ volt, 1,3%-kal kevesebb, mint egy évvel
korabban.

2018. I. félévben az el6z6 év azonos iddszakdhoz képest a népesség természetes fogyasa
mérséklédott, de mértéke nagyobb volt az orszagosnal. A természetes fogyas 1398 fovel csokkentette a
megye lakénépességét, ez a veszteség 11%-kal volt kisebb, mint 2017 elsd félévében. Az
élvesziiletések szama 6,3%-kal, a haldlozisoké 8,7%-kal kevesebb, mint 2017 azonos idészakiban.

A csecsemdhalandésag alapvetden az egészségiigyi ellatérendszer egyik mindségi indikéitora, azonban
alakuldsat szamos tdrsadalmi-gazdasigi tényezd (sziildi iskoldzottsag, életvitel, életkdriilmények,
munkanélkiiliség) is befolyasolja. A mutaté tendencidja a megyében néhdny csiicstél eltekintve 1990
6ta alapvetGen, mig az elmiilt 2 évben kifejezetten csékkend, és az orszdgos atlagnal alacsonyabb.

A belfildi vandorlasi kiilinbézet a 2008-as mélypont utin kedvez&bb, de az elvindorlas mértéke
2013-t6] 1ijra nd, jelenleg a régiés értéknek tobb mint kétszerese 1000 fore vonatkoztatva.

Békés megye lakonépességének életkor szerinti dsszetételében folytatédtak a mar hosszabb ideje
tapasztalt szerkezeti valtozasok: az regedési folyamat felgyorsuit, a 60 évesnél idésebb korosztily
létszama meghaladja a 0-14 éves gyermekkoriak létszamat, és az eltartott népességet jelentd gyermek-
és idbskoriaknak a 15-64 évesekhez viszonyitott ardnya tovabb emelkedett. Az Gregedési index
160,7%, vagyis 100 gyermekkonira 160,7 idoskoni jut. Az index az elmilt években folyamatosan
emelkedett, és az orszigos mutaténdl kedvezdtlenebb. Az eltartottsagi rta 51,3%, -az orszagos ratanal
kedvezGtlenebb.
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Az dbra szines része az 1990. janudr 1-i, mig a kérvonalas része a 2018. janudr 1-i dllapotot tiikrézi.



A sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiakndl 71,51 év (orszigos 72,43 év), noknél 78,54 év
(orszagos 79,21 év). A mutat6 értéke 2001 és 2016 kozott mindkét nem esetében megyei és orszdgos
szinten is emelkedett, azonban az EU28 atlaganak alatta marad. Békés megyében 2001-2016
id6szakban férfiakndl az életév ,nyereség” 2,67 év, noknél 1,94 év.

Szilletéskor varhaté atlagos élettartam alakulasa
2001-2016
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A megyében jellemzd a folyamatosan és az orszdgos szintnél is kedvezotlenebb iitemben fogyo és
eléregedd lakénépesség, az EU dllamok szintjén kedvezdtien életkilatisok.
A kedvezdtlen demografiai folyamatok mérsékléséhez a csalddpolitika és a haldlozds — kiemelten a

korai haldlozads — mértékének csokkentése sziikséges.




Halaloki struktira

Az dsszhalalozason beliil a megye teljes lakossagdra vetitve tovabbra is vezetd halaloknak szamitanak
a keringési rendszer betegségei 51% ardnyban a férfiak, 60% ardnyban a nék korében. Mésodik helyen
a daganatos meghbetegedések szerepelnek 27%, ill. 23% ardnyban a férfiak ill. a n6k korében. Mindkét
nem esetében nagysdgrenddel kisebb aranyban harmadik helyen a légzérendszer, negyedik helyen az
emésztérendszer betegségei allnak.

Vezet6 haldlokok megoszlasa
Békés megye 0+ éves férfi lakossaga korében, 2012-2016
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Korcsoportonként vizsgilva az egyes haldlokok %-os arinyat tapasztalhatd, hogy a gyermekek és
fiatalok kérében a ’Kiils6 okok’ ill. ’Egyéb’ kategéridk vannak tilsilyban, mig a felnétt életkorban a
keringési rendszer-, valamint a daganatos megbetegedések okozta haldlozisok ardnya az
osszhaldlozason beliil jelentdsen megnd. A 25-64 éves ndk korében a rosszindulati daganatok vezetd
haldlokka valnak. A 65 év folott férfi as n6i korosztilyokban a keringési rendszer megbetegedései
altal okozott haldlozasok fordulnak el a legnagyobb ardnyban.

Békés megye 0+ éves lakossaganak haldloki struktiraja korcsoportonként, 2012-2016
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Az tsszhaldlozason belill a megye teljes lakossigara vetitve tovabbra is vezetd halaloknak szamitanak|
a keringési rendszer betegségei. Mdsodik helyen a daganatos megbetegedések szerepelnek.
Nagysdgrenddel kisebb ardnyban harmadik helyen a légzdrendszer, negyedik helyen az|
emésztdrendszer betegségei allnak.

A gyermekek és fiatalok kérében a ’Kiils6 okok’ ill. *Egyéb’ kategéridk vannak tilsdlyban, mig a|
felndtt életkorban a keringési rendszer-, valamint a daganatos megbetegedések okozta halilozisok|
ardnya’ az Osszhaldlozason beliil jelentdsen megnd. A 25-64 éves nbk korében a rosszindulatii
daganatok vezet6 halalokka valnak. .
/A 65 év feletti korcsoportban a sziv- érrendszert megbetegedések okozta hallozasok dominélnak,i
\azonban a haldlok megéllapitds bizonytalansaga ebben az életkorban nem hagyhat6 figyelmen kiviil. |
Ezért, valamint kiemelkedd tarsadalmi terhe miatt is a népegészségiigyi elemzések a korai -65 év alatt|
\bekdvetkezett — haldlozdsokat kiemelten kezelik. Il
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Okspecifikus halalozas a fé halalokok tekintetében

1. Rosszindulati daganatok miatt bekdvetkezett korai haladlozasok

A rosszindulatd daganatok a teljes férfi és n6i lakossdg korében a masodik leggyakoribb halaloknak
szamitanak, a betegség miatt elveszitett életévek szama azonban mintegy kétszerese a sziv-és
érbetegségek miatt elveszitett életéveknek mert a rak fiatalabb életkorban szedi aldozatait.

A betegségcsoport jelentdsége azért is kiemelt, mert tobb daganatos megbetegedés kialakuldsa és
kimenetele is elsédleges megelGzéssel, pl. az egyén életmoédjaval befolydsolhatd, ill. dsszefiiggésben
van az egészségiigyi ellitérendszer mingségével.

Rosszindulatu daganatok miatt bekévetkezett
korai (0-65 év) halalozas az EU-ban és Magyarorszagon, 1969-2016
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Magyarorszigon a daganatos betegségek altal okozott megbetegedési és haldlozdsi teher évtizedekre
visszamenden igen jelentds. Bar az 1990-es évek kozepétdl kezdddben a férfiak halanddsdga
kifejezetten, a n6k halandésdga enyhe mértékii csokkend tendenciat mutat, az EU atlagahoz képest az
elmaradas nem csokkent. A relativ kockazat az EU 4tlagdhoz viszonyitva 2016-ban a magyar férfiak
esetében 1,8; nék esetében 1,5 - ez utdbbi érték 1969 ota folyamatosan novekszik.
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A rosszindulani daganatok miatt bekdvetkezett korai halandésag teriileti egyenl6tlenségeit Békés
megyében vizsgalva lathatd, hogy a férfi lakossag korai haldlozdsa 7 jardsban magasabb az orszégos
atlagnal, ebbél 4 jarisban szignifikians tobblettel; nok korében az értékek minden jirasban
meghaladjék a hazai atlagot és dontden (5 jarasban) statisztikailag megalapozottak.

Békés megye 15-64 éves férfi lakosségdnak
a rosszindulatd daganatok {(BNO-10.:C00-C97) miattl haldlozésa,
Jérisi szinten, 2012-2016.

SHH*

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halitozdsa,

* ke Beres s eun Lo gt Soancvi kI S S
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A Kkorai halalozasok iddbeli valtozasait kovetve Békés megyében a férfiak esetében kifejezett
cstkkend, a nok esetében stagndlé tendencia figyelheté meg. Mindkét nem esetében a haldlozasi
kockazat magasabb az orszagos atlagszintnél.

Rosszindulatd daganatok miatt bekévetkezett korai (15-64 év) haldlozasok, 2007-2016
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A magyar népegészségligyi helyzet érdemi javitasa elképzelhetetlen a daganatos betegségek
megeldzését, korai felismerését, szervezett intézményi ellitdsdt méltdnyosan kezeld komplex
programok kidolgozasa, implementaldsa és azok eredményességének folyamatos monitorozasa, a
célzott programok karbantartisa nélkiil.

A jelenlegi orvostudomdnyi ismeretek szerint Magyarorszdgon a daganatos betegségek miatt
bekivetkezett haldlozas jelentds hanyada elkeriilheté lenne, ha a lakossag legalabb 70%-a részt venne
az egészségiigyi elldtérendszer altal felkindlt sziirévizsgilatokon. Ebben az esetben a szervezett
szirés bevezetését kovetd 5-7 éven beliil orszagosan évente 1500-2000 személy idé el6tti halalozasa
elkeriilhetd lenne, A sziirdvizsgalatok sordn, még tiineteket nem okoz6 stidiumban felismert daganatok
nagy részének idoben elkezdett kezelésével akar teljes gyogyulas is elérhetd.

Magyarorszagon jelenleg szervezetten a 45-65 év kozowti ndk kétévenkénti mammografids
emlésziirése folyik.

2018. novemberében elindult az 50-70 év kozotti férfiak és nok vastagbélsziirése, Békés megyében az
els6 meghivék 2019, janudrban keriiltek kikiildésre.

A 25-65 év kozotti nék haromévenkénti citologiai méhnyak sziirése 2017 6ta sziinetel.

Békés megyében 2012-2014 kozotti idészakban a személyesen meghivottak szamahoz viszonyitva az
emlésziirésen megjelentek aranya 40% alatti, a méhnyak sz{irésen megjelentek aranya 10% alatti volt;
2018-ra az emlésziirésen megjelentek aranya atlagosan 50%-ra emelkedett.
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A 15-64 éves korcsoportban vezetd haldloknak szamité rosszindulati d;ganatok miatti korai
haldlozasoknak a Békés megyei férfiak kérében tapasztalhaté iddbeli cstkkend-, a ndk kérében
stagnalé tendenciai mellett a haldlozési arényszamok magasabbak az orszdgos atlagszintnél. Az EU-
28 atlagdhoz képest a megye kedvezotlen helyzete még kifejezettebb.

A férfi lakossag rosszindulati daganatok miatti korai haldlozésa 7 jérasban, a n6ké mind a 9 jarasban
meghaladja a hazai atlagot.

Az orszigosan miikddd szervezett szlirbvizsgilatokon valé részvételi ardny alacsony, igy a

| gybgyulds esélyét noveld korai felismerés csak korlitozott mértékben valésul meg.

A daganatos megbetegedések okozta korai haldlozdsok oki struktirdjit vizsgilva lithat6, hogy elsd
helyen férfiaknél és néknél a légcs6-, horgd- és tiidd rosszindulani daganata ll. Férfiak esetében ezt
koveti egyenld ardnyban az ajak, szajiireg és garat, valamint a vastagbél, végbél és anus rosszindulani
daganata; ndk esetében masodik helyen az emld rosszindulati daganata, harmadik helyen a vastagbél,
végbél és anus rosszindulati daganata all.

Egyes rosszindulatt daganattipusok aranya
a Békés megyei féstiak korai (15-64 év) haldlozaséaban, 2012-2016
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Egyes rosszindulati daganattipusok aranya

a Békés megyei ngk korai (15-64 év) haldlozasaban, 2012-2016
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] ] _ : : is — 1 jaras férfi lakossaganak
kivételével — minden ]arasban az orszagos atlaghoz képest tobbletet mutat; férfiak kérében 5, ndok
korében 4 jardsban a tapasztalt haldloz4si tébblet statisztikailag megalapozott.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdginak
a légesd, a hbrgb és a t0d6 rosszindulat( daganatai miatti haldlozdsa (BNO-10.:C33-C34),
Jarasi szinten, 2012-201(?.

Békés megye 15-64 éves nbi lakossdganak
a légest, a hirgd és a tidb rosszindulata daganatal miatti haldlozasa (BNO-10.:C33-C34),
Jardsl szinten, 2012-2016.

SHH*
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A légesd-, horgd- és tiid6 rosszindulati daganatinak kockazati tényezdi kozott a genetikai
adottsagokon kiviil elsd helyen a dohdnyzds all; tovabbi kockazati tényezdk lehetnek foglalkozasi és
kémyezeti légszennyezdk, és taplalkozasi szokasok is. A daganattipus altal okozott haldlozas az
»elsddleges megelézéssel befolyasolhatd, ill. elkeriilhetd haldlozasok«* csoportjiba sorolt.

*a nemzetkdzi és hazai referencidk szerint meghatirozott haldlokok miatt 75 év alatt bekivetkezd haldlesetek,
melyek elsdsorban allami és széles korben szervezett (populicids szintil) eredményes elsdleges megel5zés, valamint
e haldlozdsok cstikkentésére irdnyulé céltudatos egészségpolitikai, népegészségiigyi dontések, beavatkozasok révén
befolyasolhatbak, illetve elkeriilhetSek lennének

2012-2016 id6szakban Békés megyében 597 férfi és 331 né korai haldlat okozta a 1égcsd-, hirgd- és
tiidd rosszindulati daganata.

A vastagbél, a végbél, a az anu zindulatd daganata miatti korai haldlozas kevésbé
kifejezett teriileti egyenl6tlenségeket mutat. Férfiak és nék esetében 2-2 jérds az orszdgos atlagnal
alacsonyabb haldlozasi teriilet, 7-7 jaras pedig az orszigos atlagnil kissé magasabb eltérést mutat,
azonban a mutaték nem szignifikdnsak — a véletlen szerepe nem elvethetd.

Békés megye 15-64 éves férfl lakossdgénak
a vastagbél, a végbél, a végbélinyllds és az anus csatorna rosszindulatG daganatai
{BNO_-}.O.:C:IE-CZ:I) miattl halslozdsa, [drdsl srinten, 2012-2016.

SHH*
- 1.35

=15
- 1.01%
oo
0.00
.62
0.74

A poranniasl ok wriieiken
oreziigos.

Békés megye 15-64 éves ndi lakossdganak
a vastaghél, a végbél, a végbélnyllis &s az anus csatorna rosszindulatG daganatai
(BNO-10.:C18-C21} miatti haldlozdsa, Jarisi szinten, 2012-2016.
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A daganattipus kockédzati tényez6i a genetikai adottsigokon kiviil meghatdrozéan taplalkozasi
eredetiiek (energiabevitel, zsirbevitel mennyiségi és minéségi jellemzdi, rostbevitel, zéldség- és
gyiimolcs fogyasztas).

A vastagbél, végbél és az anus rosszindulani daganatai miatti haldlozasokat az »egészségiigyi
ellatishoz kothetd, elkeriilhetd haldlesetek«** kirébe soroljuk.

** A7 egészségiigyi ellatdshoz kothetd, elkeriilhetd haldlesetek azok a nemzetkozi és hazai referencidk szerint
meghatérozott haldlokok miatt bekovetkezett haldlozasok, melyek meghatarozott életszakaszon az egészségligyi
beavatkozasok idoben torténd, megfeleld igénybevételével és alkalmazasaval elkeriilhetSk lennének

2012-2016 id6szakban Békés megyében 166 férfi és 116 né korai halaldt okozta a vastaghél, végbél
és az anus rosszindulati daganata.

g i i miatti korai haldlozdsok véltozatos jardsi
egyenldtlenségeket mutatnak, azonban ezek a kiilénbségek statisztikailag nem megalapozottak.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
az ajak, széjlireg és a garat rosszindulati daganatal (BNO-10.:C00-C14})
miatt] haldlozdsa, Jérasl szinten, 2012-2016.

Békés megye 15-64 &ves nbi lakossaganak
az ajak, szijfireg és a garat rosszindulatl daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haldlozésa, [drdsi szinten, 2012-2016.
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Az ajak, szdjiireg €s garat rosszindulati daganatanak kockazati tényezdi kozott a genetikai
adottségokon kiviil elsé helyen a dohanyzis all, tovabbi kockazati tényezSk lehetnek a tiplilkozasi
szokasok is. A daganattipus altal okozott haldlozas az elsddleges megeldzéssel befolyasolhaté, ill.
elkeriilhetd haldlozasok* csoportjiba soroit.

*a nemzetkdzi és hazai referencidk szerint meghatirozott halilokok miatt 75 év alatt bekdvetkezé halilesetek,
melyek elsdsorban dllami és széles krben szervezett (populacios szintli) eredményes elsodleges megeldzés, valamint
e haldlozdsok cstkkentésére irdnyuléd céltudatos egészségpolitikai, népegészségiigyi dontések, beavatkozisok révén
befolyasolhatdak, illetve elkeriilhetdek lennének

2012-2016 id6szakban Békés megyében 166 férfi és 40 né korai halalat okozta az ajak, szdjiireg és
garat rosszindulati daganata.

Az emld rosszindulati daganata miatti korai haldlozasok szintje 3 jarasban magasabb, 2 jirasban
alacsonyabb az orszdgos atlagndl, 4 jarasban azzal megegyezd, azonban a tapasztalt eltérések esetében
a véletlen szerepet jitszhat (a szamitott mutaté nem szignifikans) .

Békés megye 15-64 éves nfi lakossdgdnak
az emld rosszindulatd daganata okozta halilozésa {(BNO-10.:C50),
jérdsi szinten, 2012-2016.

o SHH*

Az eml6 rosszindulati daganata kockazati tényezdinek egy része a genetikai adottsigokon kiviil az
osztrogén expoziciéval vannak osszefiiggésben, masrészrd] taplilkozasi eredetiiek; tovabbi kockézati
tényezdnek mindsiil az ionizdlé és nem ionizalé sugédrzas, ill. tébb foglalkozasi és kornyezeti kémiai
dgens is. A daganattipus miatti halalozasokat az egészségiligyi ellitishoz kothetd, elkeriilhetd
halalesetek** korébe soroljuk.

**Az egészségiigyi ellatashoz kothetd, elkeriilhetd haldlesetek azok a nemzetkdzi és hazai referencidk szerint
meghatarozott haldlokok miatt bekévetkezett haldlozasok, melyek meghatirozott életszakaszon az egészségiigyi
beavatkozasok iddben torténd, megfeleld igénybevételével és alkalmazaséval elkeriilhetdk lennének

2012-2016 idoszakban Bekes megyében 147 no korai halalat okozta az emlo rosszindulatu daganata.
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Az egyes rosszindulati daganattipusok miatti korai haldlozasok id6beli valtozasat abrazolva a 2007-
2016 idBszakban alapvetd trendek nem abrazolédnak. Kivétel a férfiak légest-, horgd- és tidd
rosszindulati daganata, amely esetében kifejezett javuld tendencia tapasztalhaté.

Egyes rosszindulati daganattipusok
altal okozott korai (15-64 év) haldlozasok Békés megyében, 2007-2016
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A daganatos megbetegedések okozta korai haldlozdsok oki struknirdjit vizsgdlva megdllapithatd,
hogy elsd helyen férfiakndl és néknél a légcs6-, horgo- és tiido rosszindulati daganata all. Férfiak
iesetében ezt koveti egyenld ardnyban az ajak, szdjiireg és garat, valamint a vastagbél, végbél és anus
rrosszindulati daganata; nfk esetében mésodik helyen az emld rosszindulati daganata, harmadik
helyen a vastagbél, végbél és anus rosszindulati daganata all.

Az egyes rosszindulani daganattipusok eléfordulisa megyén beliil igen valtozatos tertileti
egyenlétlenségeket mutat.

Az egyes rosszindulati daganattipusok miatti korai halalozdsok iddbeli valtozasat dbrazolva a 2007-
2016 idészakban 1 kivétellel alapvet6 trendek nem &brazolodnak. Kivétel a férfiak légcsd-, horgs- és
tiid5 rosszindulati daganata, amely esetében kifejezett javulé tendencia tapasztalhat6.
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2. Keringési rendszer megbetegedései miatt bekdvetkezett korai
halalozasok

A keringési rendszer betegségei a teljes lakossdgra vetitve a vezeté haldloknak szdmitanak, a 15-64
éves férfi lakossdg korében a daganatos megbetegedések okozta haldlozissal azonos silydak, a
hasonlé koni nék esetében méasodik helyen allnak.

A betegségcsoport jelentdsége azért is kiemelt, mert kialakuldsinak kockizata és kimenetele is
elsddleges megel6zéssel befolyasolhaté: megfeleld életvitel és egészségmagatartds - taplalkozds,
dohényzis mellozése, fizikai aktivitas, felismert és j6] kezelt magasvérnyomés betegség. Osszefiiggés
all fenn tovabbi a betegségek kimenetele és az egészségiigyi ellitérendszer mindsége kézott, ezért a
keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozisokat az egészségiigyi ellatishoz kéthetd
elkertiilhet6 haldlesetek™** korébe soroljuk.

**Az egészségiigyi ellatdshoz kothetd, elkeriilheté halalesetek azok a nemzetkozi és hazai referencidk szerint
meghatarozott halalokok miatt bekdvetkezett haldlozdsok, melyek meghatarozott életszakaszon az egészségiigyi
beavatkozasok iddben térténd, megfeleld igénybevételével és alkalmazéasaval elkeriilhetSk lennének

Magyarorszagon a keringési rendszer betegségei dltal okozott megbetegedési és korai haldlozési teher
évtizedekre visszamenden igen jelentds. Bar az 1980-as évekt6l a férfiak halandésdga kifejezett, a nék
halandéséaga kisebb mértékii cskkend tendenciat mutat, az EU étlagihoz képest az elmaradas jelentds.
A relativ kockazat az EU atlagdhoz viszonyitva 2016-ban férfiak és ndk esetében is 2,3. A férfiak
veszélyezietettsége magasabb mint a néké.

Keringési rendszer betegségei miatt bekévetkezett
korai (0-64 év) haldlozas az EU-ban és Magyarorszagon, 1969-2016
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A keringési rendszer megbetegedései miatt bektvetkezett korai haldlozasok tekintetében az orszagos
tlaghoz képest Békés megye kedvezotien képet mutat. Férfiak és ndk esetében 1-1 jaras kivételével a
mutaték minden jirisban meghaladjdk az orszigos atlagot, és a mutaték tobbségiikban statisztikailag
is megalapozottak. 5 jardsban az eltérés kifejezetten magas.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdgdnak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozdsa {BNO-10. IOO-I99),
jérési szinten, 2012-2016.

Békés megye 15-64 éves ndi lakossagdnak
a keringési rendszer betegségel okozta halslozdsa (BNO-10.:100-199),
jarésl szinten, 2012-2016.
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A keringési rendszer megbetegedései miatti korai halandésag férfiak és nék esetében idében cstkkend
tendencidjy, de az orszagos szintnél emelkedettebb.

Keringési rendszer betegségei miatti korai haldlozasck, 2007-2016
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A keringési rendszer betegségei a teljes lakossdgra vetitve a vezetd haldloknak szimitanak, a 15-64
éves férfi lakossig korében a daganatos megbetegedések okozta haldlozdssal azonos siilytak, a
hasonl6 koni n6k esetében masodik helyen dllnak.

A korai haldlozasok tekintetében az orszagos atlaghoz képest Békés megye kedvezétlen képet mutat.
A jarasok nagy tobbségében a haldlozési hinyadosok meghaladjék az orszagos atlagot, 5 jirasban az
eltérés kifejezetten magas.

A keringési rendszer megbetegedései miatti korai halandésag férfiak és ndk esetében idSben csékkend
tendencidju, de az orszdgos szintnél emelkedettebb. Az EU dtlagszintjéhez viszonyitva a kiilénbség
még kifejezettebb.
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A betegségcsoport altal okozott korai haldlozasok oki struknirdjat vizsgdlva lathat6, hogy a keringési
rendszer betegségei okozta korai haldlozisok okain beliil férfiakndl és ndknél is elsé helyen az
ischémias szivbetegségek dllnak, ezt kovetik a magas vérnyomas és agyér betegségek, harmadik
helyen a heveny szivizomelhalas all.

A keringési rendszer egyes betegségei nek aranya
a Békés megyei férLi)gl; é%ai (15-64 év) haldlozasaban, 2012-2016

298; 18,90%

B Magas vémyomas és az
agyér betegségek

B Ischaemiés szivbeteg-
ségek
Heveny szivizomelhalas

B A keringési rendszer
egyéb betegségei

478, 30,31%

761; 48,26%

A keringési rendszer egyes betegségei nek aranya
a Békes megyei n6k J40rajc415-64 év) haldlozasaban, 2012-2016

85; 14,38% M Magas vémyomds és az
agyér betegségek

B Ischaemias szivbe-
tegségek
Heveny szivizomelhalds

B A keringési rendszer
egyéb betegségei

228, 38,58%

234; 39,5%%

2012-2016 kozott Békés megyében az ischémids szivbetegségek 761 férfi és 234 nd, a magas
vérnyomas és agyérbetegségek 478 féri és 228 nd, a heveny szivizomelhalas 298 férfi és 85 nd halalat
okoztak.
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Az ischémids szivbetegségek altal okozott korai haldlozisok megyei teriileti egyenlGtlenségei
valtozatosak; az orszagos atlagndl jelentsen magasabb kockizani jirdsok esetében a kiilénbségek

statisztikailag is szignifikdnsak.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdganak
az ischaemids szivbetegségek okozta halilozdsa (BNO-10.:120-125),
Jarési szinten, 2012-2016.
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Békés megye 15-64 éves néi lakossiganak
az Ischaemids szivbetegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:120-125),
jarasi szlnen, 2012-2016.
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A_magas vémyvomds és agyer betegségek okozta korai halalozasok megyei teriileti eltérései minden
jaras vonatkozdsdban az orszdgos tlagndl jelentdsen kedvezdtlenebb helyzetet mutatnak. Férfiak és
nok esetében is a legnagyobb eltérést mutatd jarasokban a haldlozasi hanyados értékek statisztikailag is
megalapozottak.

Békés megye 15-64 &ves férfi lakossdgdnak
a magas vérmyomds (110-115} és az agyérbetegségek (160-169) okozta halélozdsa,
Jarési szinten, 2012-2016.

Békés megye 15-64 éves ndi lakossdganak
a magas vémyomds (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta halélozésa,
Jérasl szinten, 2012-2016.




A heveny szivizomelhalds altal okozott korai haldlozdsok megyei teriileti egyenlétlenségei
valtozatosak. Az orszagos atlagnal jelentdsen magasabb kockdzati jarasok esetében a kiilénbségek

statisztikailag is szignifikansak; szintén statisztikailag megalapozott Békés jaras ndi lakosai kirében
szamolt, orszagos atlagnal kedvez6bb haldlozasi hanyados.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossigdnak
_ a heveny szivizomelhalds okozta haldlozisa {BND-10.:121-122),
Jardsi szinten, 2012-2016.
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Békés megye 15-64 éves ndi lakossiginak
a heveny szivizomelhalas okorta haldlozdsa (BNO-10.:121-122),
jardsi szinten, 2012-2016.

SHH*

Az orszégos allapothoz képest vdltozatos teriileti kiilonbségek mellett az idobeli véltozasokat elemezve
lathatd, hogy a Békés megyei férfiak ischémias szivbetegségek és heveny szivizomelhalds miatti korai

28



haldlozasa idoben cstkkend tendencidkat mutat; nem kifejezetten csokkené a magas vérnyomas és az
agyér betegségek altal okozott korai haldlozasok 10 éves trendje. A nék korai haldlozdsiban egyik
keringési betegség tipus esetében sem tapasztalhaték szimottevd iddbeli valtozdsok az adott
iddszakban.

A keringési rendszer egyes betegségei miatti
korai haldlozasok Békés megyében, 2007-2016
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A betegségcsoport dltal okozott korai haldlozdsok oki struknirdjdban férfiakndl és ndknél is elsd
helyen az ischémids szivbetegségek &llnak, ezt kivetik a magas vémyomds és agyér betegségek,
harmadik helyen a heveny szivizomelhalds all. _

Az egyes betegségtipusok altal okozott korai haldlozdsok megyei teriileti egyenldtlenségei igen
véltozatosak. Legkedvezdtlenebb képet a magas vémyomas és agyér betegségek okozta korai
haldlozasok teriileti eltérései mutatnak - minden jérds vonatkozasiban az orszdgos atlagndl jelent6s
hallozési tobblet léthato. '

A teriileti kiilonbségek mellett az idobeli valtozasokat elemezve lathat6, hogy a Békés megyei férfiak
ischémids szivbetegségek és heveny szivizomelhalds miatti korai haldlozdsa idoben cstkkend
tendencidkat mutat; nem kifejezetten csokkend a magas vérnyomas és az agyér betegségek altal
okozott korai haldlozdsok 10 éves trendje. A ndk korai haldlozasaban egyik keringési betegség tipus
esetében sem tapasztalhatok szamottevd iddbeli véltozasok az adott idGszakban.




3. Specialis halalok-csoportok miatt bekdvetkezett korai halalozasok

3.1 Alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté korai halalozasok

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) élldsfoglaldsa szerint az aldbbi megbetegedések elfordulasa
gyakori dsszefiiggésbe hozhaté az alkoholfogyasztassal:

Megbetegedés BNO X kéd
A nyeldcsd rosszindulati daganata C1s

A gége rosszindulati daganata C32
Alkohol okozta mentilis- és viselkedészavarok | F10
Alkoholos mijbetegség K70

Ediilt majgyulladas K73
Mijfibrosis €s majzsugorodas K74

Egyéb méjbetegségek K76
Erdszakos (kiilsé ok szerinti) halalokok V01-Y9%9

A betegségcsoport miatt bekdvetkezett korai haldlozasok teriileti egyenl&tlenségeit elemezve lathato,
hogy a férfiak haldlozdsa 4 jarasban, a noké 1 jarasban magasabb a vizsgalt iddszak orszigos
atlagszintjénél. Nok esetében az osszes, férfiak esetében 4 megyei jardsi mutaté alakuldsdban a
véletlen szerepet jatszhat (nem szignifikdns értékek).

Békés megye 15-64 éves férfl lakossdgdnak

a2z alkoholfogyasrtdssal dsszefliggésbe hozhatd haldlozdsa,
jdrdsi szinten, 2012-2016.
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Békés megye 15-64 éves ndl lakossdginak
az alkoholfogyasztéssal dsszefilggésbe hozhatd batdlozdsa,
jérdsi szinten, 2012-2016.

SHH

Az alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhaté haldlozasok — kiilonésen a férfiak kérében
tapasztalhat6 - iddbeli csokkend tendencidja szintén drvendetes tekintettel a férfiak és a ndk kozou
fennall6 veszélyeztetettségi szint kiilonbségre is (a férfiaké tobbszorosen meghaladja a nokét).

Alkoholfogyasztassal dsszefliggésbe hozhaté

g

® korai (15-64 év)halalozas, 2007-2016
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2012-2016 kozotti iddszakban Békés megyében 821 férfi és 222 nd korai haldla hozhatéd
osszefiiggésbe az alkoholfogyasztissal.
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3.2 Dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté korai halalozasok

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) dllisfoglaldsa szerint az alabbi megbetegedések eldfordulasa
gyakori dsszefiiggésbe hozhaté a dohdnyzéssal:

Megbetegedés BNO X kéd
Az ajak-, szdjlireg és garat rosszindulati daganata | C00-C14
A Iégesd a horgdk és a tildd rosszindulati daganata | C32-C34

A nyeldesd rosszindulati daganata Cl5

Ischaemids szivbetegségek 120-125
| Agyérbetegségek 160-169

1dilt alsé léguti betegségek J40-J47

A jarasi eltérések vizsgalatabol lathatd, hogy Békés megye férfiak és nék tekintetében is orszdgosan
igen kedvezdtlen helyen 4&ll, a legmagasabb kockizani jirdsok mutatdi statisztikailag is
megalapozottak.

Békés megye 15-64 éves férfi lakossdginak
a dohdnyzdssal dsszefliggésbe hozhatéd haldlozésa,
Jérdsl szinten, 2012-2016.
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Békés megye 15-64 éves ndi lakossdgdnak
a dohdnyzéssal dsszefilggéshe hozhaté haldlozésa,
jarasi szinten, 2012-2016.

SHH"

A dohanyzéssal tsszefiiggésbe hozhaté korai haldlozasok idobeli valtozasa férfiaknal kedvezd, n6k
esetében gyakorlatilag valtozatlan a vizsgalt id6szakban. A férfiak veszélyeztetettsége tobbszorosen
meghaladja a nok veszélyeztetettségét, ezért is értékelendd pozitivumként a férfiak korében
tapasztalhat6 id6ben cstkkend halandésag.

Dohanyzassal dsszefliggésbe hozhaté
korai (15-64 év) halalozas, 2007-2016
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2012-2016 kozotti iddszakban Békés megyében 2090 férfi és 864 nd korai haldla hozhatd
Osszefliggésbe a dohdnyzassal.
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Alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhato korai halalozdsok teriileti egyenlétlenségeit elemezve
lathato, hogy a férfiak halalozasa 4 jarasban, a noké 1 jarasban magasabb a vizsgalt idészak orszagos
atlagszintjénél. A jarasok tobbségében a mutatok értéke az orszagos atlag alatti, ill. azzal megegyezd. |
Az alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhatd haldlozdsok iddbeli alakuldsaban — kiilonésen a

férfiak korében tapasztalhato - csokkend tendenciak abrazolodnak. '

Dohéanyzassal osszefiiggésbe hozhato korai haldlozasok tekintetében Békés megye férfi és noi
lakossaga orszagosan igen kedvezdtlen helyzetben van.

A dohanyzdssal 6sszefliggésbe hozhat6 korai haldlozasok iddbeli valtozédsa férfiaknal cscékkend, nok
esetében gyakorlatilag véltozatlan a vizsgélt idészakban.




Adatforrasok, szakirodalom

Békés megye frissitett haldlozdsi mutatoi és térképei, Békés Megyei Kormanyhivatal, 2018

Békés megye Statisztikai Evkényve 2016, Kozponti Statisztikai Hivatal

Fokuszban a megyék c. kiadvany, Kézponti Statisztikai Hivatal Szegedi Féosztily, 2018

Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) European health information gateway adatbazisa,

htips://gateway.euro.who.int/en/

5. Adany Réza: A magyarorszagi daganatos morbiditas és mortalitas teriileti egyenlétlenségei c.
eléadas, XXIV. Primer Prevenciés Férum 2018., Budapest

6. Epidemioldgiai szotar (szerk. V. Hajdu Piroska, Adany Réza), Medicina Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 2003

7. Eszak-Magyarorszagi Regionalis Népegészségligyi Jelentés, 2015

el A S

A Téjékoztaté-ban szerepl6 halalozasi mutatok vonatkozasaban az adatgazda a Békés Megyei
Kormanyhivatal. A mutatok szakmai felhaszndlasa csak forrasmegjeléléssel, az eredeti informacio
megvaltoztatisa, médositasa nélkiil lehetséges.



Békés megye kozegészségiigyi —jarvanyiigyi helyzete és a

népegészszégiigyi szaktevékenység
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Egészségiigyi igazgatas

Békés megye egészségiigyi ellatasanak helyzete 2019. aprilis adatok alapjan

A megye lakossaganak aktiv fekvébeteg-ellatasa alapvetden hirom telephelyen (Békéscsaban, Gyulan
€s Oroshazan) torténik, melyek koziil a békéscsabai és a gyulai telephely a Békés Megyei Kozponti
Kérhaz részeként miikodik. Két telepiilés (Bucsa és Ecsegfalva) azonban az észak-alféldi egészségiigyi
térségnek a része, tehit ezeknek a lakossaga elsésorban a karcagi kérhaz ellatési teriiletéhez tartozik. A
Békés Megyei Kozponti Kérhiz és az Oroshdzi Korhiz egyarant az Allami Egészségiigyi Ellat6
Kézpont fenntartasaban miikddik és mindhdrom 6 telephelyiikon van siirgdsségi osztaly, ezen kiviil az
alapszakmdkban és azok mellett szamos egyéb szakmékban is nydjtanak aktiv fekvébeteg-ellatdst,
illetve egynapos sebészeti ellatast.

Ellatasi profilok hidnya tehat nem &llapithaté meg.

A megyében Osszesen az alapellatas teriiletén miik6édo szolgaltatasok:
Felndtt haziorvosi szolgalat szdma: 133
Hazi-gyermekorvosi szolgdlat szdma: 61
Vegyes kirzeti szolgalatok szama: 63
Fogaszati szolgalatok szama: 105
Gyermekfogaszati ellatisok szama: 3
Iskolafogaszati ellatasok szdma: 9

Iskola és Ifjiisag orvoslds: 101

Teriileti védéndk szdma:152

Iskolai védondk szama: 40
Foglalkozas-egészségiigyi alapellatas: 54
Otthoni szakdpolési ellatéas: 18

Kozponti ligyelete szama: 15

2019. aprilisi adatok szerint megyénkben: 9 betoitetlen gyermekkorzet, 16 vegyes korzet és 8 felnott
héziorvosi korzet talalhato.
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Haziorvosi praxisok szama Békés megye, 2019. 04.

Praxisok szama Betdltetlen praxisok
Felnétt | Gyermek | Vegyes | Felnétt Gyermek Vegyes
Békéscsabai JH Bekescsaba’l Szarvas 2 , Hljnfra 1
e B.szentandras 1 | B.szentandras 1| Kordstarcsa 1
Népegészségiigyi |68 34 19 .
Osztal Dévavanya 2 Tarhos1
y Gyomaendrdd 1 Ecsegfalva 1
Vésztd Korésnagyhar
Gyulai JH Elek sany
AP Sarkad Geszt
Népegészségiigyi |33 15 18 i
. Szeghalom Mezb6gyan
Osztaly .
Biharugra
Kétegyhdza
Tétkomlés Battonya Dombiratos,
Gadoros Nagyszénds Kisdombegyh
MezGhegyes az,
Nagyszénas Magyardombe
Oroshazi JH gyhaz
Népegészségiigyi |32 12 26 Kunagota
Osztaly Nagybanhegye
s
Békéssamson
Kardoskiit
Osszesen 133 61 63 8 9 16

BMKH Békéscsabai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly:
Békéscsabai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: illetékessége négy jaras teriiletére terjed ki:
Békéscsabai jaras: Békéscsaba, Doboz, Ujkigyés, Szabadkigyés, Kétsoprony, Csabaszabadi,
Gerendas, Telekgerendas és Csorvas.
Békési jaras: Békés, Bélmegyer, Kamut, Korostarcsa, MezGberény, Murony és Tarhos.
Gyomaendrddi jaras: Gyomaendrdd, Dévavanya, Csdrdaszdllds, Hunya és Ecsegfalva.

Szarvasi jaras: Szarvas, Békésszentandrds, Csabacsiid, Orménykiit, Kardos és Kondoros.

Igen nagy gondot jelent — kiilénsen Gyomaendréd és Dévavanya és Szarvas teriiletén — a haziorvosok

eloregedése,

Fogaszati rendel6k szama 48, iskolafogdszat 7. Foglalkozas egészségiigyi alapellatdst 26 szolgaltaté
végez, Tertileti védén6k szama 65, iskolavédénd 27.
Jar6beteg szakrendeld telephelyek szima 7. Onallé szakrendelés miikédik Békésen, Szarvason,
Gyomaendrédén, Mezdberényben, Dévavanyan és 1 telephelyen Békéscsaban, valamint Békéscsabéan
a Korhdz lizemelteti a telephelyén miikodé szakrendelét.
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BMKH Gyulai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: illetékessége 3 jaras teriiletére terjed ki:

Gyulai jaras: Gyula, Elek, Kétegyhdza, Lokdshdza

Sarkad jaras: Sarkad, Biharugra, Geszt, Kérosnagyharsany, Kotregyan, Méhkerék, Mezogyan,
Okény, Sarkadkeresztir, I’stzalonta, Zsadany

Szeghalmi jaras: Szeghalom, Fiizesgyarmat, Korosladany, Vészt6, Bucsa, Kertészsziget, Kérosujfalu

Ahol sziikséges lakossag orvosi ellatasat helyettesitd orvossal biztositja az dnkormanyzat, a végleges
megoldds — a kérzet betéltése - sajnos nagyon nehéz. A jelenleg szolgalatot teljesité haziorvosok 33%-
a 60 éven feliili, 40 évnél fiatalabb 24%. A nyugdijba venulé haziorvosck utanpoétlasa évrél—évre
nehezebb, fleg a kisebb telepiiléseken.

Fogorvosi szolgdlatok szdma: 33 — ebbél betéltetlen, helyettesitésben ellatott: 6 korzet (Geszt,
Mezdgyan, Méhkerék, Bucsa, Fiizesgyarmat, Kétegyhdza)

Védonéi szolgalatok szama: 22 telepiilésen 49 véddndi szolgdlat (iskolai 8) teriileti 41, otthoni
szakapolasi szolgilat: 4 — Gyulan 2, Fiizesgyarmat, Vésztd telepiiléseken 1-1. Jarobeteg szakrendeld
telephelyek szdma 3, onallé szakrendelés miikédik Sarkad varosdban, a Pandy Kélméan Tagkérhaz
jérébeteg szakrendelést milkddtet Szeghalomban és Gyulan.

BMKH Oroshazi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly:

Oroshéazi jaras: Oroshaza, Kardoskit, Totkomlos, Békéssdmson, Pusztafoldvar, Csanddapaca,
Nagyszénas, Gadoros

Mezdkovacshazai jaras: Almdskamaras, Battonya, Dombegyhaz, Dombiratos, Kaszaper, Kevermes,
Kisdombegyhaz, Kunagota, Magyarbanhegyes, Magyardombegyhaz, Medgyesbodzas,
Medgyesegyhaza, Mezohegyes, Mez6kovacshdza, Nagybanhegyes, Nagykamaras, Pusztaottlaka,
Végegyhdaza

Jarobeteg szakrendeld telephelyek szdma 3, ©ndlld szakrendeld mikddik Tétkomléson és
Mezbkovacshazan, Oroshazan a Korhdz mikodteti a szakrendelét.

Bettltetlen fogorvosi kérzetek: Battonya 2 korzet, Kaszaper, Kevermes, Kunagota, Gadoros.

A betéltetlen kérzeteket helyettesitd orvosok sajét praxisuk mellett 14tjak el.
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Apolasi szakfeliigyelet

Békés megye illetékességi teriiletén 140 felnott, 60 gyermek és 59 vegyes haziorvosi praxis talalhatd,
Osszesen 259 ebbdl betoltetlen 30 korzet, 8 felndtt, 6 gyerek és 16 vegyes hdziorvosi praxis.

A praxisok tobbségében egy szakdolgozét alkalmaznak, a szakdolgozdk szakképzettsége jellemzden
OKJ épold, tjonnan felvett szakdolgozdk esetében munkaszerzddésben villalt a megfeleld
szakképzettség megszerzése, két éven belitl. A betoltetlen praxisok tartds helyettesitése, és a
megnovekedett betegforgalom miatt tobb haziorvos alkalmaz két szakdolgoz6t, de nem ez a jellemzd.
A szakdolgozék leterheltsége miatt a terilleti munkara kevesebb idejiik jut, igy nagyobb igény
mutatkozik az otthonapolasi szolgalatokra.

A betegek otthonaban végzett szakellatds az otthoni szakdpolasi szolgalatok 4ltal jelenik meg, mely a
megye egész teriiletén torténd lefedettséggel 17 szolgaltaté altal, ezek koziil 3 szolgaltaté otthoni
hospice ellatast is végez.

Fogaszati alapellatast 138 szolgaltatd, iskola egészségiigyi ellatast 101, iskolafogaszatot 10 szolgéltaté
nyujt. Foglalkozas egészségiigyi ellatast 68 szolgdltatd végez.
Kozponti iigyeletek szama 12,

Jarébeteg szakelldtdst 686 szakrendelésen biztositanak. Onéllé intézményben egynapos sebészeti
ellatés 2 szolgdltatonal torténik.

Fekvdbeteg ellatast 2 fekvobeteg ellaté intézmény biztosit. Az Oroshdzi Kérhdz valamint a Békés
Megyei Kozponti Kérhaz 5 tagkérhazaban torténik fekvébeteg ellatas.

Az apolés szakfeliigyelet a szolgaltatok folyamatos ellendrzésével jarul hozza a lakossdg egészségi
dllapotdnak javitdsdhoz. Hiszen a lakossdg egészségi dllapotat az ellatérendszerek miikodése is
befolyasolja.

2018-ban a jarasi apolas szakfeliigyelet ltal az alapellatds teriiletén valamint a bentlakasos szocidlis
intézményekben térténd dpolasi feladatok ellendrzése kapcsan, 368 ellendrzés tortént.

A megyei dpolas szakfelligyelet dltal 41 ellendrzést tortént a fekvGbeteg elldté intézmények osztilyain.

2018. évi munkatervi feladatok keretében teljeskérii ellendrzés tortént az otthoni szakapolast és otthoni
hospice ellatast nyjté szolgaltatoknal valamint a kézponti tigyeleteknél.

Az apolas szakfeliigyeleti ellendrzések alapjat az egészségiigyi szolgaltatasok nyijtasahoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekr6l sz6l6 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet képezi, amelyben
meghatdrozasra keriiltek az egészségiigyi ellatdst nyajté szolgaltatok minimumfeltételei. A
szakfeliigyeleti ellendrzés célja vizsgalni, hogy megfelelnek-e az intézmények a jogszabalyi
el6irdsnak. Vizsgéljuk tovabbd, hogy a szolgéltaték eleget tesznek-e a egészségiigyi dokumenticié
vezetésének, a dokumentumok megfelelnek-e a szakmai kévetelményeknek.

Az apolas szakfelugyelethez kapcsolodoan 32 intezkedest kezdemenyeztiink, Ezek az intézkedesek az
ellendrzések alkalmaval feltart hidAnyossagok potlasara, kijavitasara terjedtek ki.
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Védonoi szakfeliigyelet

Békés megyében 58 egészségiigyi alapelldtast nyidjté szolgaltaté biztositja a 75 telepiilés lakkaga
szdmara a teljes kor(i védonégi ellatast. A megyében 79 tandcsadd rendelkezik miikidési engedéllyel
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korhazban biztositott a kérhazi védéndi ellitds, valamint harom tanacsadéban mikodik csalddvédelmi
szolgdlat tandcsadasa. Gyuladn és Békéscsaban talalhatd jsziilott mentd inkubétor, ami 2018 évben egy
vjsziilétt életét mentette meg. Védonéi méhnyak sziirés végzésére alkalmas tanacsadé 15 telepiilésen
talalhat6, ahol 21 védond latja el a népegészségiigyi célii lakossdgi sziirést,

A Jarasi Hivatalok Népegészségiigyi Osztdlyai altal gyiijtott népmozgalmi adatok alapjan
megdllapithat6, hogy a 2010. évig torténd jelentds sziiletésszam csikkenést (2010 évben az élve
sziiletések szama 2523 fé volt), a kovetkezd évek adati szerencsére nem kovették, s6t enyhe
sziiletésszam emelkedést észleliink a védondi nyilvantartds alapjan. 2018-ban az élve sziiletések szama
2586 volt Békés megyében. _

A csecsemdhaldlozasi és a perinatdlis haldlozas adatai az elmiilt 6t évben folyamatos cstkkenést
mutattak, ami az elldté rendszerek mindségi munkajit igazoljak. 2018 évben a védondi nyilvantartis
alapjdn a csecsemd haldlozds 2,3 ezrelék a perinatdlis veszteség 6,2 ezrelék. A korai veszteségek esetén
az adatok alapjan megallapithatd, hogy nagyon jelentds kiilénbségek vannak a jarasok kozétt, nagy a
szdras mind a két adatnal.

A korasziiletési arany, mind az osszes, mind az élve sziiletés esetén jelentds valtozdst nem mutat (élve
sziiletéseknél 2005-ben 7,8 — 2018-ban 8,2%). Ezért nagyon fontos az egyéni koriilmények vizsgalata,
a célzott, személyre szabott gondozas erdsitése, az alap és a szakellatas biztositdsa sordn.

Cél a varandoés gondozas korai kezdése, a szfiirések teljes koril végzése, a szdjhigiéné erdsitése,
valamint a gestaciés diabetes esetén a vdrandds koévetkezetes és idGben torténd szakelldtas felé
iranyitassal. _

Az észlelt szocidlis problémdak korai jelzésével segithetd, hogy a csaladok életviteli timogatassal
felkésziiljenek a gyermekek fogadasara, tudatosabban éljenek a varandés idészakban.

Az adatok alapjin magas a varandds anyak és csalddjuk esetében az aktiv és passziv dohdnyzds, ami
szintén oka lehet a korasziilés kedvezotlen alakuldsdnak. Kiemelt figyelmet kell forditani a leszokdst
timogatd programok ismertetésére.

A Csaladvédelmi Szolgélatok ,,A” és ,,B” tandcsadasi forgalmi mutaték az elmuilt tizennégy évben
jelentdsen cstkkentek (2059-r6l 988-ra ,,A” tanacsadas 53,1%). 2018-ban ,A” tanicsadason 988 fé
még 2017-ben 1078 fo jelent meg, az ,,A” tandcsadast igénybe vevok szama 90 fovel csékkent. A
kérelmezék 2017-ben 14,6%-a 19 év alatti kliens, mig 2018-ban 16,8%. Fiatalkoriak esetében nem
sikertilt ezt az ardnyt egyik tandcsadason sem jelentdsen befolyasolni az elmiilt években, ami alapjan
elmondhatjuk, hogy ennek a problémanak a kezelése til mutat a szolgalat keretein, megoldést dtfogé
szocialpolitikai dontés jelentene, valamint tarsadalmi szintii értek valtas.

Jelentésen csdkkent a csaladtervezési tanacsadds céljabél a szolgélatot felkeresd kliensek szdma (312
férél 25-re) a tizennégy év adatait kovetve. 20-r6l 8-ra csokkent a fiatalkoniak hizassiag elGtti
tandcsadasa céljabol torténd megjelentek szama, bér itt az elmiilt évek adatai hektikus véltozdsokat
mutat.
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A ,B” tandcsadési forgalmi mutaté is 2005-hez képest folyamatos cstkkenést mutat a kérelmezdk
szama, 2018-ban 861 f6. 19 év alatti kérelmezok szama itt 16,3%, ami tovabbi emelkedést mutat az
el6z6 évekhez képest és az orszagos adatokhoz viszonyitva is. A megjelenték allampolgarsaga 99,8%-
ban magyar, 2 kérelmezé volt kiilféldi. N6t a hajadon kérelmezé szama (2005-ben 45,9%, 2018-ban
70,0%), a hazasok arénya csokkent (39,4%-16], 21,0%-ra). Elettarsi kapcsolatban a kérelmezdk 53,7%-
a é], 2005-ben 24,8%-a. Nincs, vagy egy gyermeke van a kérelmezdk 53,0%-nak, ebben az értékben az
elmilt években jelentds valtozis nem tortént. Nem védekezett a nem-kivantterhesség ellen a
kérelmezdk 37,0%-a enyhe emelkedés tapasztalhatd, valamint a rendszerteleniil védekezdknél is ugyan
ez a trend a megfigyelhetd.
Megallapithatd, hogy a kérelmezdk 3,% — 88,3%-a a terhesség kilencedik hetéig keresi fel a
szolgélatot. A kérelmezbk 44,4%-a teljes dsszegll téritési dijat fizet. Az elmilt években a magasabb
osszegli csaladi potlék feliilvizsgdlata miatt a téritésmentes kérelmezok szamdban mar enyhe
visszaesés figyelhetd meg. Remélhetdleg ez az intézkedés segiti, hogy nem a terhességmegszakitast
haszndljak, ingyenessége miatt fogamzasgatlé6 médszerként.

2018. évben 9 alkalommal keriilt meghirdetésre az esetinegbeszélés, ebbdl 9 alkalommal megtartdsra
is kertilt. Atlagosan a napi megjelenés 2,93 5, és 54 perc tandcsadési id6 forditodik egy-egy kliensre A
kérelmezok 2,6%-a a ,B” tandcsadds utdn megtartotta magzatit, ami a Békés megyében 22 sziiletést
jelentett. Természetesen ez a szam, ha az ,A” és ,B” tanacsadds k6zott mar pozitiv dontést hozok
szdmat is tartalmazna, még sokkal magasabb lenne.

A terhesség-megszakitas indokai nem valtoztak az el6z8 évhez képest, meghatarozok a rossz anyagi
helyzet és a parkapcsolati problémadk a vilaszadék kdzott.

Tervezett intézeten kiviili sziilések szama 6 volt, az elmiilt évek adataihoz képes itt csokkenést
tapasztalhat6 (2016-2017 évben, 9-9 eset).Titkolt terhesség a megyében 2018 évben 10 véranddsnal
fordult el, egy esetben biincselekmény tortént az vijsziilottel szemben.

Kdzérdekii bejelentés, panasz tigy 2017 évben nem érkezett.

2018. évi szakmai tevékenység munkatervi feladatok alapjan:
1.1. A korszerii médszertan szerint végzett védondi sziirGvizsgalatok elvégzéséhez sziikséges
sziirGeszkozok felmérése;
1.2. A teriileti védoné gyermekvédelmi feladatainak szakfeltigyeleti vizsgélata;
1.3. A véddéndi méhnyaksziirés bevezetésével és végzésével kapcsolatos tapasztalatok
vizsgalata;
1.4. Az intézeten kiviili sziilés szakmai szabélyair6l és kizaré okairél sz6lé 35/2011. (11.21.)
Korm. rendelettel kapcsolatos véddonéi szakfeliigyelet fontosabb mutatéinak dsszefoglaldsa;
1.5. A 2017. évi teriileti védénoi adatszolgdltatds validalasa;
1.6 Oktatd védondi adatbazis kialakitasa;
1.7. A csecsemo halottak és halvasziiletések eseteinek szakfeliigyeleti vizsgdlata;
1.8. Az Irdnyth képzést nem végzett védondk részére a korszer(i sziirési médszertan oktatdsét
biztositd képzés megvaldsitdsa;
1.9.A védondi ellatas személyi és targyi feltételeinek vizsgdlata;
1.10. Palyaelhagyo véddndk felmérése;
1.11. Nepmozgaln megyei adatok gyujtese;
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Nem munkatervi feladatok az év soran:
2.1. Nemdohdnyz6k védelmérdl sz6l6 torvény betartisinak ellendrzése;
2.2. Fdiskolai hallgaték gyakorlat szervezése;
2.3. Védonéi milkodési engedélyezési eljarasban részvétel;
2.4. Apa fiizet teriiletre torténd eljuttatasa;
2.5. Téli rendkiviili helyzetre valé felkésziilés keretében varandos anyak adatainak gyfijtése;
2.6. Védondi nyilvantartisok aktualizaldsa;
2.7. Véd6nok éltal haszndlt informatikai programok felmérése;
2.8. Békés Megyei Gyermekvédelmi Partnerségi Protokoll aktualizalasa;
2.9. NEAK finanszirozashoz sziikséges adatszolgaltatas;
2.10. VRONY-ba torténd adatok feltéltésének tamogatasa;
2.11. Korasziilott csaladok kérében interji készitése;
2.12. Orszagos Csecsemd-és Kisded gondozasi versenyen részvétel;
2.13. Intim higiénés pilot program lebonyolitasa;
2.14. KOHORSZ vizsgalatban részvétel, teriilet koordinalasa;
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Jarvanyiigy

Az influenza szezon ideje alatt, 2018.40 — 2019.20. hét kozitt Békés megyében a fGosztilyunk a
haziorvosok 20%-nak bevondsival miikédtette az influenza figyeldszolgdlatot és monitorozta a
megbetegedések alakuldsat és a virus cirkuldlaséat a lakossdg kiérében. A szezon kezdete el6tt lakossagi
tdjékoztatast adtunk ki, melyben az influenza elleni védoltasok fontossagat hangsilyoztuk. A
kockazati csoportba tartozok figyelmét felhivtuk az oltdsok fontossdgara, mellyel a megbetegedés
kivédhetd. A szezonban az influenzaszerii megbetegedések trendjének monitorozasa és a klinikai
adatgyiijtése folyamatos.

A Jarvanyiigyi osztdlyunk kérhdzhigiénés feladatai keretében felmérte a fekvabeteg ellato intézmények
kozponti sterilizald egységeiben dolgozok szakmai végzettségét. Békés megye illetékességi teriiletén
1évo hiarom fekvdbeteg- ellitd egészségiigyi intézményében a tobbszér haszndlatos orvosi eszkézik,
miiszerek, anyagok sterilizdlasa kozponti sterilizalo egységekben torténik. Az osztdlyok sterilizald
tevékenységet nem végeznek, vagy csak kivételes esetekben. A sterilizalds egyes munkafdzisait végzo
dolgozék megfeleld szakmai végzettséggel rendelkeznek a tevékenység végzéséhez.

Kiemelt munkatervi feladat kapcsdn megtortént a vérdramfertézések validicids vizsgédlata. Az aktiv
fekvébeteg dggyal rendelkezd harom egészségiigyi intézményében a NNSR VAF moduljaba rogzitett,
2017. évi véraramfert6zésekbdl 5, a pozitiv haemokultiirdk kéziil az utolsé 10 keriilt validalasra a
betegek egészségiigyi dokumentacidéi alapjan. A validaciés vizsgilat az ismeretlen eredetli, mas
intézménybdl behurcolt egészségligyi ellatdssal osszefliggd véraramfertdzések adataira is kiterjedt. Az
ellen6rzés sordn megallapitist nyert, hogy az intézmények eleget tesznek a jogszabdlyban eldirt
kotelezettségiiknek.

Az NNRS kotelezd jelentésekkel kapcsolatos (MRK, CDI, véraramfertozések) jelentési fegyelem
kovetése folyamatos.

Az akiiv fekvObeteg intézményekben a kézhigiénés gyakorlat felmérése a WHO kézhigiénés
dnértékeld rendszere (KOR) alapjan, valamint a kézhigiénés gyakorlat fejlesztése a WHO ajénlasa
alapjan minden évben megtorténik.

A 18/1998. (VL3.) NM rendeletben foglaltak szerint, az egészségiigyi kartevik elleni védekezés
érdekében a csipdsziinyog irtdsara engedélyeket adtunk ki.

A jarvanyiigyl tevékenység kapcsin felmértilk a hitdtarolé kapacitast az életkorhoz kotott
védooltasokat végzd vegyes praxist ellité hdziorvosok, hazi gyermekorvosok, iskola-egészségiigyi
orvosokndl helyszini ellenérzéssel egybekétve. A felmérés tapasztalatai, hogy a folyamatos oltisokhoz
szitkséges oltdanyagok tdroldsa részben a hédziorvosi rendelSkben, részben a védéndi szolgélatokndl,
mig a kampanyoltasokhoz sziikséges oltdanyag tarolasa a védondi szolgalatokndl torténik. Minden
rendelében rendelkeznek elegendé kapacitissal valamint minimum-maximum hémérdvel és errtl
homérsékleti naplét vezetnek.

Az Acut Flaccid Paralysis (AFP) surveillance heti jelentés a Békés Megyei Kozponti K6rhaz Pandy
Kélméan Tagkérhdz Gyermekosztalyérdl érkezik, mivel itt gyermek- neurolégiai szakellatds és intenziv
ellata is biztositott egyidejilleg. Az egyesitett kdzponti kérhaz igazgatdsa részér6l az AFP gyami heti
jelentés megtételére felelds személyek kijelolésre keriilt. A jelentés személyi-, és targyi feltételei
biztositott. A heti jelentések megkiildése féosztalyunkra elektronikus tton térténik, amennyiben uj
megbetegedés fordul eld, azt azonnal telefonon is jelentik.



A megye jarvanyiigyi helyzete kedvezden alakult, nagy kiterjedésii jarvanykittrés nem volt, csokkent a
fert6zObetegségek szama, 2018. évben illetékességi teriiletiinkén 1663 esetben regisztraltunk
fert6zobetegséget. Az elektronikus adatszolgéltatds elfogadott megyénkben, az orvosok regisztralva
vannak. Egy-egy fert6zd betegség halmozdédadsakor is kiilon felhivjuk a figyelmet a jelentési
kotelezettségiik teljesitésére.

2018. évben Osszesen 26 jarvany kertilt felderitésre és kivizsgalasra.

Az Oroshézi jarés teriiletén, 4 telepiilést érint6, kezdetben egyedi eseteknek t{ind, enteralis tiinetekkel
jaré megbetegedés vette kezdetét 2017. janudr - 2018. mdrcius kozott, amelyben dsszesen 25 fd
betegedett meg. Az enyhe tiineteket produkald, kisszami betegek elszdrtan jelentkeztek, dsszefiiggést
nem talaltunk koztilk mivel mire az eredményt megkaptuk a betegek/sziild6 mar nem emlékezett a
megbetegedés el6tt fogyasztott ételekre. Az Gsszefliggések jarvanyos eldfordulasat a fagtipizalasi
laboratérium erdsitette meg. A megbetegedések a 0-10 éves korcsoportii gyermekek kozott 64%-ban
jelentkeztek. A kozos fertdz6 forras felderitésére tett tobbszori kisérlet eredménytelennek bizonyult.
Egy korabbi jarvany kivizsgalasanal alkalmazott kérd6iv segitségével sikertilt a kozos fertdzd forrast
azonositani. Kikérdezéskor a betegek egy része elmondta, hogy szokott hazi tejet vasarolni
tejautomatabdl Totkomldson. Visszamendleges jarvanyiigyi adatgylijtést is végeztiink, és
megéllapithaté volt a konkrétan feltett kérdések kapcsan a tejautomatabdl valé esetenkénti vasarlas.

A nyers tej mintdbol és a betegek székletmintaibdl kitenyészett 1. fagtipusi Salmonella Typhimurium
baktérium.

A Gyulai Jaras tertiletén, a gyulai Welnes Szallodaban zajlé enterilis jarvanyaban a 158 exponalt kéziil
38-an betegedtek meg. A jarvanykivizsgdlds sordn a hatésdg meghozta a sziikséges intézkedést a
jarvany megfékezésére. A 11 diagnosztikus vizsgélat céljabél kiadott székletvizsgdlat eredménye 6
pozitiv calicivirus eredményt adott. A szigoni higiénes szabdlyok betartdsdval a jarvanyt sikeriilt
megfékezni.

lletékességi teriiletlinkon kisebb csaladi és kozdsségi jarvanyok voltak.

45



Telepiilés- és kornyezet-egészségiigy

Ivéviz

Békés megyében az ivévizmindség-javitd programnak koszénhetben szinte 100 %-os a lakossag (a
201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletnek megfeleld) kézmiives ivévizzel valé ellatdsa. A telepiilések
kizelében, elszort tanydkon €16 lakossag nem csatlakozik a kézmiives ivovizellaté hildzatra. A megye
75 telepiilésébdl 59 telepiilés ellitdsa a Kozép Békési Regiondlis Vizikézmii rendszerrdl térténik 16
telepiilésen helyi vizmii van. 65 telepiilés a Békés Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Foosztalya, 1 telepiilés a Békéscsabai Népegészségiigyi Osztaly, 3 telepiilés a Gyulai Népegészségiigyi
Osztdly és 6 telepiilés az Oroshazi Népegészségiigyi Osztaly illetékességébe tartozik.

Békés megyében a kézmiives vizellatok szama az ivovizmindség-javité program lezajldsa utin 17-re
csokkent két iizemeltetvel. (Alféldviz Zrt.,, Gyulai nonprofit Koziizemi Kft) Az egyedi vizellatok
szama 10.

Az ellenérzétt vizmiivek esetében az év folyaman nagyobb vizhidny, miiszaki probléma nem volt. Az
lizemeltetdk betartjdk az eldirasokat, a vizmfivek teriiletét rendben tartjdk, megfeleld védelemmel
latjék el, a szilkséges rendszer-mosatasokat, fertGtlenitéseket elvégzik. A jovahagyott iitemterv szerinti
¢nkontrol! vizsgalatokat elvégeztetik, sziikség esetén azonnal reagdlnak.

Szabad vizi fiirdéhelyek
Békés megyében az aldbbi engedélyezett fiirddhelyek iizemelnek:

1) Gyula - Varoserdei szabad strand

2) Doboz - Szanazug — dobozi oldal szabad strand

3) Békés — Danfoki szabad strand

4) Gyomaendréd - Péjer kemping

5) Gyomai szabad strand
A fiirdShelyek vizére és kozegészségiigyi helyzetére vonatkozé fiirdévizprofil hatdrozat szines
fényképekkel és térképekkel ellatva megtekinthetd a Békés Megyei Kormanyhivatal és a Nemzeti
Népegészségiigyi Kézpont honlapjan.
2018-ban rovidtdwi szennyezési események és rendkiviili helyzetek nem torténtek.



Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigy

A helytelen taplalkozés az elhizds, a cukorbetegség, a magas vérnyomds és mds érrendszeri betegségek
okozdja lehet, melyek vezeté haldlokok, ezért ezen feltétleniil valtoztatni kell, hiszen Magyarorszag a
haldlozési statisztikdban nemzetkézi @sszehasonlitisban ,élenjard”. Magyarorszag Korménya is
kiemelten célként kezeli a lakossdg népegészségiigyi helyzetének a javitdsit. A kozétkeztetés
tarsadalmi, kozos sziikséglet, amely népegészségiigyi szempontbdl is fontos.

A gyermek kozétkeztetést végzé konyhdk 26%-aban végeztek ellendrzéseket munkatdrsaink. Két
konyha esetében osszesen 270 000 Ft egészségiigyi birsdg kiszabdsdra keriilt sor. Ezekben az
esetekben laboratériumi vizsgalati eredmények alapjan aldtimasztdst nyert, hogy a vizsgalt étrendek
tdpanyag osszetétele nem felel meg a vonatkozé taplalkozds-egészségligyi elGirasokrol szolé 37/2014
(Iv.30.) EMMI rendeletben foglaltaknak (pl. magas s6- és zsirtartalom). Eléfordulnak még
tdjékoztatasi hidnyossdgok (az étlapokon az dsszetétel, valamint az allergén osszetevik jelolésének
hidnyossaga).

Iskolabtifék arukinalatinak vizsgdlata: Az orszdgos munkatervben meghatarozott 10 % helyett az
iskolabiifék 82 % - at, 50 egységet ellendriztek munkatdrsaink 2018-ban. 2017-ben az ellendrzés ala
vont 61 egységek koziil 17 iskolabiifé drukészlete felelt meg a jogszabalyi eléirdsoknak, a tovabbi 44
(72%) nevelési- oktatdsi intézményben lévd iskolabiifé arukészletének ellendrzése sordn a
népegészségiigyi termékadordl szold 2011, évi CIIL torvény hatdlya ala tartozé termék arusitasat
tapasztaltuk, melyek forgalmazasat hatarozatban tiltottdk meg munkatdrsaink. 2018-ban, az ellenérzétt
50 biifébol 7 biifé esetében (14%) tapasztaltak jogsértést munkatarsaink, ami miatt 5 esetben, dsszesen
190 000 Ft egészségiigyi birsdgot és 2 esetben figyelmeztetd hatdrozatot adtak ki. Az ellendrzéseknek,
a szakmai segitségnydjtasnak és a tandcsaddsoknak koszonhetden, megyénkben jelentds javulast
tapasztaltunk a biifék arukinalatat illetéen, minél inkabb az egészségesebb élelmiszereket arusitjak
az iskolai biifék.
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Kémiai biztonsag

A szaktertilet tevékenysége a vegyi anyagok, ezen beliil is a veszélyes anyagok, ill. veszélyes
keverékek, tovabba a biocid termékek jogszer(i piaci jelenlétének ellendrzésére irdnyul az erre
vonatkozo EU rendeletek, ill. hazai jogszabélyok alapjan.

A megyében vegyi anyag gyartas nem torténik. Vegyi anyagot 1 egyéni vallalkozé importal
(fotevékenysége Vegyestermékkorli nagykereskedelem). Biocid terméket gyart és forgalomba hoz 2
mikrovallalkozds, biocid terméket forgalomba hoz 1 kozépvillalkozds. Biogazt allit elé 1
kozépvallalkozis.

Az 1907/2006/EK rendelet (REACH) szerinti regisztracio kotelezettséggel gazdalkoddé egység nem
érintett. Az 1272/2008/EK rendelet (CLP) szerinti tjraosztilyozasi ill. bejelentési kitelezettségét az
ebben érintett 2 db gazdalkodé egység mar el6z6 években elvégezte. A biocid termékek forgalomba
hozatala jogszerd.

2018-ban a 173 db kiemelt kémiai biztonsdgi ellendrzés sordn tapasztalt f&6 hidnyossigok: a
kockézatbecslés hidnya az ellendrzott egységek 5 %-aban, a Biztonsagi Adatlapok részleges hianya az
ellendrzott egységek 6%-dban, a munkavallalék oktatdsanak részleges hidnyossdga az egységek 1 %-
dban. A vegyi anyagok tdroldsat, csomagolsat érint hidnyossdg 1 egységben fordult eld.

A tevékenység bejelentése az ellendrzott egységek 5%-aban nem tértént meg, de ennek eléfordulisa
nem jellemz6é a mar miilkadd egységekben; a hidnyossag az ipari tevékenység bejelentésével, ill.
miik6dési vagy telepengedélyezési eljaras keretében végzett ellendrzések soran volt tapasztalhato6.

A tartalmilag nem megfelelé BA-k ardnya 13% (185 megvizsgalt dokumentum) az Gsszes ellendérzétt
egységre vonatkoztatva; a forgalmazék korében megvizsgalt 90 db dokumentum esetében 3%.

A megyében a kémiai biztonsigra vonatkozd kotelezettségek teljesiilése kielégitd, az ellenérzott
egységekben silyos hidnyossagok (engedélyezéssel kapcsolatos, tdroldssal, ill. csomagoldssal
kapcsolatos, Biztonsdgi Adatlapok hidnya mar miikodé egységeknél) nem fordultak el6.

Az lgyfelek egyiittmiikodési készsége és szindéka, jogszabalykovetd magatartdsa javult.



Népegészségiigyi sziirések koordinalasa

Emlésziirés:

Békés megyében 3 emlosziirdé kozpont (Oroshaza, Békéscsaba, Gyula) folyamatos miikédése biztositja
a 45-65 éves korcsoportba tartozé Holgyek mammogrifids vizsgilatit. A korcsoportba tartozéd
Holgyek 2 évente kapnak személyre szolé meghivast idOpont megjeloléssel az emlGsziird
kézpontokt6l. Mindharom kérhdz minden évben egy pénteki napon este 20 00 Oraig virja a
meghivélevéllel érkezd Holgyeket mammografias vizsgalatra.

Mobil emldsziird busz: Hodmezdvasarhelyi Emloszird Kozpont dltal miikodtetett mobil emlésziird
busznak minden évben terveziink kiszallast Békés megyében 9 telepiilésre.

Mobil sziirdegység: Békés megyében 13 telepiilésre terveztiik az dltaldnos és mammografidas mobil
szilirbegységek kitelepitését.

Méhnyaksziirés:

Békés megyében, 8 varosban 10 szakrendeld varja nogydgyaszati sziirésekre a lakossagot. A 25-65
éves korcsoportba tartozé Hélgyek 3 évente kapnak névre sz616 meghivast a szakrendelék listajaval.
Vastagbél sz(irés:

EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 azonosit6 szami ,Komplex népegészségiigyi sziirések” cimii
kiemelt projekthez hdziorvosok mozgésitdsa, orszdgos Kiterjesztésének tdmogatdsa. A projekt
megvalésitasi iddszaka 2016. marcius 1- 2020. junius 30. Két évente kap az 50-70 éves korcsoportba
tartoz6 lakossdg névre sz6l6 meghivélevelet, melyben kérik, keresse fel a haziorvosat, hogy a
vastagbélsziiréshez sziikséges egységcsomagot atvegye.

Békés megyében 85 hdziorvos kezdte meg a vastagbélsziirést a praxisdhoz tartozé lakossag
részvételével.

HIV sziirés- tanacsadas:

Heti 2x4 éréban varjuk a pacienseket sziiréssel egybekotott tandcsadasra. A HIV sziirést gyors teszttel
végezzilk és 25 perc utan eredményt adunk a szolgaltatast igénybe vevoknek. 2018-ban 144 f6nél
végeztiik el a vizsgalatot- mindenki negativ eredményt kapott.
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Egészségfejlesztés

»Kbzos érték az egészség” program

2018. szeptemberében jelentiink meg eldszor a Kozfoglalkoztatasi kiallitas kozénsége elott. Altalanos
fizikai allapotfelmérést végeztiink: Testtdmeg-index, testzsir% mérése, derék-csipdbdség hanyados,
vérnyomas, vércukorszint, kilélegzett levegé szén-monoxid tartalmanak mérése dohanyosoknal. A
mért értékeket elemezve tandcsokkal lattuk el az érdeklodéket. A kedvezé fogadtatds utdn
programjaink a megye telepiilésein folytatodtak az alabbiak szerint:

1. A KAB buszok nyijtotta szolgaltatissal egy id6ben az tigyintézésre varok, illetve az érdekl6ds
lakosok szamara az egészségi allapot egyes mutatdinak mérése

2. A Magyar Vordskereszttel oktéber 10-én kétott egyiittmiiktdés keretében az dnkéntes véradok
részére kinaljuk egészségkockazat becslését

3. Egyéb programok: sajit szervezésii programok, illetve a megyében miikédé EFI iroddkhoz, civil
szervezetekhez kapcsolédva is részt vesziink rendezvényeken. Ezek elsdsorban o6vodai, iskolai,
munkahelyi, telepiilési egészségnapok.
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A fizikai 4llapotfelméréssel kapcsolatos szolgéltatssainkat 1652 f6 vette igénybe, feldolgozasra 1616
adatsor volt alkalmas: nemek szerint 538 ferfi es 1078 né merési adata

A testtdmeg-index alapjén a férfiak 66%-a, a ndk 57%-a tilsilyos és elhizott. A zsirszévet ardny
emelkedett és magas a férfiak 69%-anal, a nok 59%-anil. A vérnyomas értékeket a szisztolés és
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diasztolés értékek szerint kiilon-kiilon is és egyiitt is elvégeztiik. 160 Hgmm szisztolés nyomas esetén
a haziorvoshoz irdnyitottuk az érintett személyt, 140-150 Hgmm szisztolés értéknél felhivtuk a
figyelmet a rendszeres vémyomasmérés fontossagara. A mért értékek alapjan 156 fét irdnyitottunk
haziorvosahoz.

Kiilén figyelmet érdrmrl az a tény, hogy 51 f6 18 éven aluli fit koziil 12 esetben mértiink 140 Hgmm
szisztolés érték feletti vérnyomast.

Vércukor mérés esetében — tekintettel arra, hogy nem éhgyomri mérések térténtek, 10 mmol/l érték
felett a mérést kérd férfiak 4%-at, a nok 3%-dt iranyitottuk haziorvosihoz.

Dohanyosokndl a kilélegzett levegd szén-monoxid mérése kapcsan férfiaknal a mérések 58%-aban, a
noknél 57%-ban mértiink 10 ppm feletti értéket (hatérérték 0-6 ppm). A férfiak esetében a kisziirtek
7,5%-a 18 év alatti fiatal volt.
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Pollenfigyel6 Szolgalat miikddtetése, adatszolgaltatas és ismeretbdvités

Az Aerobiolégiai Hal6zat miitkddését a Magyarorszag Parlagf(i Elleni Rovid és Kozéptavii Védekezési
Akcidtervérfl sz6l6 1230/2012. (VII.6.) Korm. hatirozat biztositja. A nevezett hatdrozat egyértelmGen
megfogalmazza a parlagfii elleni védekezés keretein beliil, hogy: ,Elengedhetetlen cél a parlagfii
pollenterhelés monitorozasa és ennek érdekében az ANTSZ Aerobiolégia Hal6zat mikddtetése.
Anyag és médszer

A mintavétel az Eurdpaban is egységesen alkalmazott, Hirst-tipusii térfogati mintavevovel tértént. A
folyamatosan szélirdnyba fordulé csapda belsejébe egy 2x14 mm-es nyilason keresztiil aramlik be a
levegd, majd a légdramlds irdnydra mer6leges helyzetben 16v§ pollendob feiiiletén talalhaté szalagra
csapodik. Az atszivott levegé mennyiség 14,4 m3/nap, mely megfelel egy feln6tt ember napi
légcseréjének. A pollendobon egy tapadds anyaggal (vazelin) el6kezelt 2 cm széles szalag (Melinex-
szalag) taldlhaté, melynek a feltiletén tapadnak meg a levegében lévd részecskék. A dobot egy
oraszerkezet 2 mm/6ra sebességgel forgatja, igy 24 6ra alatt atszivott levegdben 1évo részecskék egy
48 mm-es szalagrészre tapadnak rd. Az egy napi mintdt tartalmazé szalagrészek egy targylemezre
keritinek. A pollenszemeket egy oldattal (pollenfesté oldat) megfestjiik, hogy a névényeket azonositani
tudjuk a mikroszkép alatt. A mintak leolvasdsa 400-szoros nagyitason, egységes médszerrel térténik: a
pollenszemek szamlalasakor 2 db 0,5 mm-es sdv, gombaelemek esetében minden 2 6ras savban 2 db
0,25%0,25 mm-es négyzet leolvasisa torténik meg. Az eredményeket 24 6rds idétartamra, db/m3
levegd egységben adjuk meg. Kézreadott tablazataink az egyes fajok, nemzetségek, csaladok
osszpollenszdmai és az év folyaman eléfordult legmagasabb napi maximum értékek mellett kozlik
ennek pontos idejét is.

Allomas adatok

Pollencsapda helye: Dr. Réthy Pal Korhaz és Rendeldintézet (5600 Békéscsaba, Gyulai ut 18.) a ,,B”
épiilet teteje, kb. 22 m magassagban.

Kirnyezet

A pollencsapda Békéscsaba belvarosi részén taldlhatd. A varosban és kérnyékén leginkabb juhar, akac,
nyar és fiiz fajok taldlhaték, valamint gyomnévények, tébbek kozétt itifii, csaldn, parlagfii és iirom. A
korhaz komnyezetében a kovetkezd fafajok fordulnak el6: feny6félék, hars, juhar, koris, nyar, tolgy,
nyir, pafranyfenyd, platdn, fiiz, vadgesztenye, nyugati ostorfa.




BEKESCSABA

Fébb szezon paraméterek

allergén latin allergén
neve magyar neve
Acer juhar

Alnus éger
Ambrosia parlagfii
Artemisia iirém

Betula nyir
Cannabaceae kenderfélék
Carpinus gyertyan
Chenopodiaceae libatopfélék
Corylus mogyoro
Cupressaceae/ ciprus-/
Taxaceae tiszafafélék
Fagus biikk
Fraxinus kéris

Juglans dié
Moraceae eperfafélék
Pinaceae fenydfélék
Plantago itift
Platanus platan
Poaceae pazsitfiifélék
Populus nyarfa
Quercus tolgy

Rumex lérom

Salix fiz

Ulmus szil
Urticaceae csalanfélék
Alternaria penészgombak
Cladosporium penészgombdk
Monitorozasi adatok

allergenitasi
fok
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Monitorozasi idészak; 2018.02.07.-11.20.

Monitorozasi hiba: 2018.02.14., 2018.10.10.-10.11.

Monitorozott napok szama:287

Tényleges mérési napok szama:284

napi
maximum

(db/m3)
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540
631

30
2333
63

242

28

529

53

255
62

300
161
23

680
281
168
343

91

35
231
4512
59200

napi

maximum
ideje

2018.04.05
2018.03.14
2018.08.29
2018.08.03
2018.04.09
2018.08.19

2018.04.12
2018.08.25

2018.03.10

2018.04.15
2018.05.01
2018.04.23
2018.04.23
2018.05.06
2018.06.21
2018.04.16
2018.05.05
2018.04.06
2018.04.15
2018.07.08
2018.04.18
2018.02.28
2018.07.05
2018.06.12
2018.06.10

0ssz-

allergénszam

179

~ 2271
9997
528
8638
824
1315
680

4400

386
2544
563
2407
1023
813
1580
4629
1332
2302
148
697
178
11344
93568
1485184
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