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Fogalmak

BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa): A betegségek nemzetkozi osztalyozasa az
Egészségligyi Vilagszervezet altal publikalt tételek rendszere. A BNO célja, hogy lehet6vé tegye a
kiilénb6z6 orszagokban vagy teriileteken gytijtott mortalitasi és morbiditasi adatok szisztematikus
elemzését, megjelenitését és idoben torténd dsszehasonlitasat. A BNO hasznalata révén a betegségek, a
halalokok és egyéb egészségiigyi problémak diagnozisai alfanumerikus kddokka alakithatok, ami az
Osszehasonlithatosag mellett konny( tarolast, visszakeresést és adatelemzést tesz lehet6vé. Jelenleg a
BNO X. reviziojat hasznaljuk.

Csecsemdhalandésag: ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt.

Foglalkoztatasi arany: a foglalkoztatottaknak a megfelel6 korcsoportba tartozé népességhez
viszonyitott aranya.

Kezelheto (treatable), illetve megeldzhetd (preventable) haldlozasok:

- megel6zhet6 halalozas kategoraba tartoznak azok a halalokok, amelyek esetében megel6z6

intézkedésekkel a halalozas 75 éves kor alatt jelentdsen csokkenthetd

- kezelhetd haldlozas kategdridba sorolandék azok a halalokok, amelyek esetében a

megfeleld egészségiigyi ellatas révén a halalozas 75 év alatt jelentsen csokkenthetd

- részben megel6zhet6, részben kezelhetd kategoridba azok a halalokok keriiltek, amelyek

esetében a megel6zés és a megfelel6 egészségiigyi ellatas nagyjabol azonos mértékben jarul
hozza a 75 év alatti halalozas csokkentéséhez

Lakonépesség: az adott teriileten lakohellyel rendelkezd, és masutt tartozkodasi hellyel nem
rendelkez6 személyek, valamint az ugyanezen teriileten tartézkodasi hellyel rendelkez6 személyek
egylittes szama.

Munkanélkiiliségi rata: a munkanélkiilieknek a megfeleld korcsoportba tartozé gazdasagilag
aktiv népességen beliili aranya.

Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) — adott teriileten adott id6szakban a haldlozas
jellemzésére hasznalt mutato, amely akkor lenne megfigyelhetd, ha az adott teriileten é16 népesség
korosszetétele megegyezne a stanadard népesség korosszetételével; a direkt standardizalas alapjaul a
Standard Eurdpai Népesség (2013) koreloszlasa szolgal. A SHA-t 100 000 lakosra szamitva adjuk
meg.

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam: kifejezi, hogy az adott évben sziiletettek az adott év
halandésagi viszonyai mellett hany évi élettartamra szamithatnak.



Adatforrasok, szakirodalom

A demografiai, népmozgalmi és tarsadalmi-gazdasagi mutatok forrasa a Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH), www.ksh.hu; a vizsgalt id6szak 2017-2022.

A mortalitasi mutatok forrasa a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK)
Halando6sagi Adatbazisa, https://egeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis/2021.html

A 2021. évt6l kezd6db6en a halanddsagi adatokat az NNGYK sajat szamitasai alapjan kozli; ez a
korabban kiils6 cég altal készitett adatokhoz képest kisebb moddszertani eltérésekkel torténik, ami
lényeges szambeli eltéréseket nem okozhat, de a korabbi adatokkal val6 ©sszehasonlithat6sagot
korlatozza. Tovabba az aktualis Halandésagi Adatbazis nem korcsoportokra jellemz6, hanem a teljes
lakossagra szamitott mutatokat tartalmaz.

Ezért az eddigi gyakorlattol eltérGen jelen Tajékoztato-ban tobb évre szamitott idGbeli trendeket
abrazolo abrak nem szerepelnek, csak a 2021. évre vonatkoz6 Standardizalt Halalozasi Aranyszam
(SHA) mutatékat kozoljiik, illetve vetjiik ssze.

A kezelhet6 illetve megel6zhetd halalozasok szamszer(sitésének alapja az OECD-EUROSTAT koz6s
kiadvanya (https://www.oecd.org/health/health-systems/Avoidable-mortality-2019-Joint-OECD-
Eurostat-List-preventable-treatable-causes-of-death.pdf), amely a haldlozasokat a BNO-10 kédok
alapjan sorolja harom kategoriaba.



Bevezetés

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolé 1991. évi XI. térvény alapjan az
egészsegligyi allamigazgatasi szerv népegészségiigyi tevékenysége keretében vizsgalja, elemzi és
nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotanak alakulasat, tovabba egészségiigyi igazgatasi és
koordindciés feladatai korében a helyi onkormanyzatokat rendszeresen tajékoztatja a lakossag
egészségi allapotarol, az egészség romlasat kivalté vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol.

A leir6 epidemiolégia médszertanaval el6allitott informacidk ismerete egy adott teriileten él6 lakossag
egészségi allapotanak feltérképezéséhez sziikséges els6 1épés.

Az egészségi allapot Osszetevoinek, illetve azok térbeli eloszlasanak vizsgalata, a magas halalozasi
kockazata teriiletek azonositdsa fontos lehet az adott lakossag korében létezé egészségproblémak,
betegségterhek azonositasa, illetve e problémak rangsoroldsa szempontjabol.

Az orszagos trendtdl eltérd, szokatlan térbeli és/vagy iddbeli mintazati teriiletek figyelmet
érdemelnek; az eltérések hatterében lokalis kockazati tényezOk, szakpolitikai dontések (pl. sziirési
program stb.) életbe lépése vagy valtozasa, helyi egészségiigyi szolgaltatasok bevezetése vagy
megsziinése allhatnak, de felmeriilhet az adatminGség kérdése is.

A tdjékoztatoval célunk informéciét nydjtani a megyében él6 lakossdg egészségi allapotanak
felméréséhez, a hattérben hiiz6dé okok feltarasahoz, az egészségi allapot javitasat célzé intervencids
stratégiak kidolgozasahoz, a prioritasok meghatarozasahoz, a célzott egészségiigyi és népegészségiigyi
dontések el6készitéséhez.



Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

Az egészségi allapotot a genetikai adottsagok, az életmodd és az egészségiigyi ellatorendszer minosége
mellett az egyén sziikebb kornyezetének életkoriilményei és a teljes tarsadalmi berendezkedés,
valamint a gazdasagi fejlettség is befolyasolja.

Békés varmegye a gazdasagi, infrastrukturalis, tarsadalmi, szocialis, foglalkoztatasi adatok alapjan
orszagos 0sszehasonlitasban hatranyos helyzet(i térség.

A kedvezményezett jarasok besorolasarol szolo 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a teriileti fejlettség
alapjan, a tarsadalmi és demografiai, lakas és életkoriilmények, helyi gazdasag és munkaer6-piaci,
valamint infrastrukttra és kornyezeti adatokbdl képzett komplex mutatd segitségével a jarasokat az
alabbi kategoriakba sorolja:

1. Kedvezményezett jardsok: azok a jarasok, amelyeknek komplex mutatdja kisebb, mint az 6sszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga. A varmegyében ebbe a csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi,
Mezo6kovacshazai, Gyomaendrodi, Szarvasi, Oroshazi, Békési jarasok (7/9).

2. Fejlesztendo jdrdsok: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex mutatdval
rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag kumulalt lakonépességének 15%-a él. A varmegyében ebbe
a csoportba tartoznak a Sarkadi, Szeghalmi, Mez6kovacshazai jarasok (3/9).

3. Komplex programmal fejlesztend6 jdrdsok: a kedvezményezett jarasokon belill azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag kumulalt
lakonépességének 10%-a él. A varmegyében ebbe a csoportba tartoznak a Sarkadi, Mezdkovacshazai
jarasok (2/9).

Békés varmegye jarasainak az egyes kategoriakba sorolasa 2015 6ta valtozatlan.

A komplex mutaté alapjan felallitott orszagos, 197 jarast és budapesti keriiletet magaba foglald
rangsorban jarasaink jelenlegi helyzete az alabbiakban lathato:

1. tablazat
Jaras Rangsorszam a
komplex mutato
értéke alapjan
Békéscsabai 139.
Békési 91.
Gyomaendrdodi 74.
Gyulai 132.
Mez6kovacshazai 18.
Oroshazi 89.
Sarkadi 12.
Szarvasi 88.
Szeghalmi 54.




Demografiai helyzet — népesség, népmozgalom

Békés varmegye lakénépessége 2023. januar 1-jén 314 134 {6 volt, ami 8 666 f6vel (2,7%) kevesebb
mint egy évvel korabban; a népességcsokkenés iiteme az el6z6 évinek tobb mint kétszerese.

1. abra
Békeés varmegye lakonépességének alakulasa
2001-2023 (januar 1.)
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A csecsemohalanddosag alapvetfen az egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatora,
azonban alakulasat szamos tarsadalmi-gazdasagi tényezd (sziil6i iskolazottsag, életvitel,
életkoriilmények, munkanélkiiliség) is befolydsolja. A varmegyére vonatkoz6 csecsemOhaldlozasi
aranyszamok az elmult 5 évben - 2 év kivételével - jellemzGen az orszagos értékeknél magasabbak
voltak.

2. abra

Csecsem@halandésag 2017-2022 kézott
Békés varmegyében és Magyarorszagon
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Békés varmegye lakonépességének életkor szerinti Osszetételében, hasonléan az orszag egészére
jellemzd6en, folytatédtak a mar hosszabb ideje tapasztalt szerkezeti valtozasok: az dregedési folyamat
felgyorsult, a 60 évesnél id6sebb korosztaly létszama meghaladja a 0-14 éves gyermekkoruak
létszamat, és az eltartott népességet jelent6 gyermek- és idéskoriaknak a 15-64 évesekhez viszonyitott
aranya tovabb emelkedett.

A 3. abra korfajanak szines teriilete a 2023. januar 1-jei, kdrvonalas teriilete az 1990. évi allapotot
tiikrozi. A varmegye lakossaga ebben az id6szakban 92 380 f6vel csokkent.

3. abra
Békés varmegye lakossaganak szama nemek és életkor szerint

1990. és 2023. januar 1. kozott
(forras: KSH)
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A sziiletéskor varhato atlagos élettartam 2021-ben Békés varmegyében férfiaknal 69,4 év (orszagos
70,7 év), noknél 76,7 év (orszagos 77,5 év) volt. Mindkét nem esetében a mutaté lényegesen
alacsonyabb volt az EU27 orszagaiban varhat6 élettartamnal.

4. abra

Seuleléskor varhalod allagos élellarlam
Békés varmegyében, Magyarorszagon és az EU27 orszagaiban
2021
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Halalozasi struktura

A kronikus nem fert6z6 betegségek miatti haldlozast tekintve a 2. tdblazat adataibdl szarmazé 5. és 6.
abrak jol szemléltetik, hogy 2021-ben a varmegye teljes lakossagat tekintve tovabbra is mindkét nem
esetében vezet6 halaloknak szamitottak a keringési rendszer betegségei. Masodik helyen a daganatos
megbetegedések szerepeltek. Mindkét nem esetében nagysagrenddel kisebb aranyban kovetkeztek a
légzbrendszer és az emésztOrendszer betegségei.

A halalokok soraban a fert6z6 és parazitas betegségek mindkét nemnél igen alacsony aranyt
képviseltek.

Az adatsor kiiloén tartalmazza a 2021-ben Covid-19 virussal Osszefiiggésbe hozhaté halandosagi
mutatékat. Az 6sszhalalozason beliil a Covid-19 virussal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozas 16-17%-0s
aranyt képvisel.

Az orszagos adatokkal osszevetve lathatd, hogy az ©sszhalalozas tekintetében a varmegyét az
orszagosnal kedvezo6tlenebb halanddsag jellemzi, és ehhez a vizsgalt halalokok tobbsége hozzajarult:
férfi és n6i rosszindulati daganatok, - keringési rendszer betegségei, -kiils6 okok, -szandékos
onartalom, -Covid-19, és n6k 1égzdérendszer betegségei.

2. tablazat

SHA férfi SHA nd

Magyarorszag |Bekes varmegye |Magyarorszag |Beékés varmegye
(Jsszes haldlozas 21259,2 22778 1332,4 1437,3
Fertfiz8 és parazitas betegségek 10,8 6,0 8,7 7.6
Rosszindulatd daganatok 415,0 420,6 245,0 261,3
Keringési rendszer betegségei 839,3 1024,8 608,38 702,8
A légzGirendszer betegségei 102,5 99,5 51,9 52,3
Az emészttrendszer betegségei 97,0 69,7 45,5 40,4
A morbiditas és mortalitas kilsd okai 83,0 113,6 29,1 30,2
Szandékos Gnartalom 27,7 41,6 6,5 8,0
Majbetegségek 57,1 37,9 17,4 13,7
CoVID 341,1 398,4 202,0 233,4
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A targyévet megel6z6 5 éves idOszakra visszatekintve a varmegye halanddsaga az orszagos atlagnal
folyamatosan magasabb volt.

A SHA értékek térképes abrazolasa (7. abra) szemlélteti az egyes varmegyék orszagon beliili
’rangsorat’ a halanddsag mértékének tekintetében. Békés varmegyénél csak Heves-, Nograd- és
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyékben volt kedvez6tlenebb a haldlozas.

7. abra

Osszes haldlozis - SHA - mindkét nem

SHA értékek

1852.3-1971.1
1733.4-1852.2
1614.6-1733.3
1495.7-1614.5
1376.9-14956

OOEEN

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

11



Megelozheto-, kezelheto- és részben megel6zheto, részben kezelhet6
halalokok

A megel6zhet6-, kezelhet6- és részben megel6zhetd, részben kezelhet6é halaloki kategoriak miatt
bekovetkezett halandésag (3. tablazat) mutatéi informaciot nydjtanak arrol, hogy a vizsgalt teriileten
eredményesen miikodik-e szervezett (populaciés szintli) els6dleges megel6zés, a lakossag idében és
megfelelGen veszi-e igénybe az egészségiigyi ellatast, és alkalmazza az egészségiigyi beavatkozasokat,
illetve e mutatok jellemzik az egészségiigyi ellatérendszer hatékonysagat és mindségét is. Kedvezd
esetben a 75 éves kor alatti halalozas jelent6sen csokkenthetd.

Ebben a tekintetben Békés varmegye férfi és n6i lakossaganak 75 év alatti halandésaga 2021-ben az
orszagos szintet meghaladta (8. abra és 9. abra). Legkedvezd6tlenebb SHA érték mindkét nemnél a
megel6zhet6 haldlokok miatti halandésagot jellemezte, kiilonosen a férfiak kdrében.

A varmegyében a targyévet megel6z6 5 évben végzett erre iranyuld elemzések hasonlé allapotot
jeleztek.

3. tablazat

SHA férfi SHA nd
Magyarorszag |Bekeés varmegye |Magyarorszdg |Békeés varmegye
Megeldzhetd haldlokok 433,2 451,9 188,1 210,6
kezelhetd haldlokok 76,0 90,4 64,6 66,2
Részben kezelhetd, részben
megeldzhetd haldlokok 290,53 340,1 126,4 149,95
8. abra

Megeldzhet6-, kezelhetd- ill. részben megel6zhetd, részben kezelhetd
okok miatti halalozas
Békes varmegye es Magyarorszag férfi lakossaga korében

2021-ben
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9. abra

Megel6zhetd-, kezelhetd- ill. részben megelézhetd, részben kezelhetd
okok miatti halalozas
Békés varmegye és Magyarorszag néi lakossaga korében

2021-ben
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Az elsédleges megel6zés (primer prvencid) célja a megbetegedés bekovetkezésének megel6zése, a
fizikalis ellendlloképesség, a mentdlis jolét, a kornyezeti biztonsag megbrzése és erdsitése. A primer
prevencio alapvet6en 6sszefiigg az egyén életmddjaval.

A masodlagos megelozés (szekunder prevencid) célja az elvaltozasok korai felismerése és azonnali
hatdsos kezelése a betegség kivédése és a fizikai egészség visszadllitdsa érdekében; a szekunder
prevencio egyik alapvet6 eszkoze a sziirés.

A sziirGvizsgalatok soran, még tiineteket nem okozo stadiumban felismert daganatok nagy részének
idében elkezdett kezelésével akar teljes gyogyulas is elérhetd.

Magyarorszagon jelenleg szervezetten a 45-65 év kozotti nok kétévenkénti mammografias
eml6sziirése folyik. A részvételi arany alacsony, és 2021-ben tovabb csdkkent.

2018 novemberében elindult az 50-70 év kozotti férfiak és nék vastagbélsziirése.

A 25-65 év kozotti n6k haromévenkénti citologiai méhnyak sziirése idészakos sziineteltetés utan 2021-
ben djraindult.

A harmadlagos megel6zés (tercier prevencio) a daganatos betegek, illetve a daganatos betegségen
atesettek esetében a gondozdéi halozat miikddtetését, valamint a sziv- és érrendszeri betegek, illetve az
akut eseményeken atesett egyének célzott rehabilitacidjat jelenti.
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Okspecifikus halalozas a fo halalokok tekintetében

1. Rosszindulati daganatok miatt bekovetkezett halalozasok

A rosszindulatu daganatok a teljes férfi és n6i lakossag korében a masodik leggyakoribb halaloknak
szamitanak, a betegség miatt elveszitett életévek szama azonban kozel kétszerese a sziv- és
érbetegségek miatt elveszitett életéveknek, mert a rak fiatalabb életkorban szedi aldozatait.
Magyarorszagon a daganatos betegségek altal okozott megbetegedési és halalozasi teher évtizedekre
visszamenden igen jelent6s. Elemzések szerint az 1990-es évek kozepétdl kezdddben a férfiak
halandésaga kifejezetten, a nék halandésaga kismértékben csokkend tendenciat mutatott, azonban az
EU atlagahoz képest nem csokkent az elmaradasunk.

A betegségcsoport jelentGsége azért is kiemelt, mert tobb daganatos megbetegedés kialakulasa és
kimenetele is els6dleges megel6zéssel, példaul az egyén életmddjaval befolyasolhato, illetve
Osszefiiggésben van az egészségiigyi ellatorendszer minGségével.

Békés varmegyében a daganatos megbetegedések miatti halalozasokat 2021-ben (4. tablazat) mindkét
nem esetében els6sorban a gége-, a légcs6-, a horgd és a tiidé rosszindulatt elvaltozasai okoztak.
Férfiak esetében ezt kovette a vastagbél rosszindulati daganata, majd a prosztata rosszindulatd
daganata. NOknél masodik helyen az eml6 rosszindulati daganata, majd a vastagbél rosszindulatu
daganata allt. (10. abra, 11. abra)

4. tablazat
SHA férfi |SHA nd

A gyomor rosszindulatd daganata 25,8 7.8
A vastagbél rosszindulatd daganata 56,0 23,5
A gege, a légesd, a horgd és tidd rosszindulata daganata 1240 66,7
A bdr rosszindulatd melanomaja 0,5 4,3
A prosztata rosszindulata daganata 35,4

A nyirok- és verképzdszervek és rokon szdvetek rosszindulatu daganatai 25,6 10,6
Az emld rosszindulatd daganata 39,2
A méhnyak rosszindulatd daganata 11,4
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Standardlzat Halalnzasl Aranyszam (SHA) 11 HHE IRknara

10. abra

Standardizalt Halalozasl Aranyszam (SHA) 100 000 lakosra

11. dbra
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A gége, 1égcso, horgo és tiido, valamint az ajak, szajiireg és garat rosszindulati daganatanak kockazati
tényezo6i kozott a genetikai adottsagokon kiviil elsé helyen a dohanyzas all; tovabbi kockazati tényezok
lehetnek foglalkozasi és kornyezeti 1égszennyez6k, valamint taplalkozasi szokasok is.

Az eml6 rosszindulatii daganata kockazati tényezdinek egy része a genetikai adottsagokon kiviil az
Osztrogén expozicioval van Osszefliggésben, masrészrol taplalkozasi eredetd, illetve egyéb tényezdkt6l
(ionizalo és nem ionizald sugarzas, foglalkozasi és kornyezeti kémiai agensek) is fiigg.

A vastagbél, végbél és az anus rosszindulatu daganatainak kockazati tényez6i a genetikai adottsagokon
kiviil meghatarozoan taplalkozasi eredetliek (energiabevitel, zsirbevitel mennyiségi és mindségi
jellemz6i, rostbevitel, zoldség- és gyiimolcs fogyasztas).
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2. Keringési rendszer megbetegedései miatt bekovetkezett halalozasok

A keringési rendszer betegségei a teljes lakossagra vetitve vezet6 halaloknak szamitanak.

A betegségcsoport jelent6sége azért is kiemelt, mert kialakuldsanak kockéazata és kimenetele is
elsddleges megel6zéssel befolyasolhat6: megfeleld életvitel és egészségmagatartas - taplalkozas,
dohényzés mell6zése, fizikai aktivitas, felismert és jol kezelt magasvérnyomas betegség. Osszefiiggés
all fenn tovabba a betegségek kimenetele és az egészségiigyi ellatérendszer mindsége kozott is.

Békés varmegyében a keringési rendszer betegségei miatti halalozasokat 2021-ben (5. tablazat)
mindkét nem esetében elsdsorban az ischaemias szivbetegségek okoztak (12. abra, 13. abra).

5. tablazat

SHA férfi |SHA nG
Ischaemias szivbetegség 566,9 362,0
Cerebrovascularis betegségek 150,5 1147

12. abra
A keringési rendszer egyes betegségei miatti halalozas
Békés varmegye férfi lakossaga korében
2021-ben
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A keringési rendszer egyes betegségei miatti halalozas
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2021-ben
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Vezeto halalokok miatti halandésag jarasi szinten

A varmegye jarasait 2021-ben jellemz6 SHA mutatdkat (6. tablazat) vizsgalva megallapithato, hogy a
rosszindulati daganatok miatti haldlozas tekintetében legkedvezdtlenebb wvolt a helyzet a
Mezb6kovacshazai-, Sarkadi-, Oroshazi- és Gyulai jarasok férfi lakossaga korében (14. abra).

A jarasok orszagos ’rangsora’ a 15. abran és 16. abran lathat6. Rosszindulati daganatok miatti
halalozas tekintetében orszagosan jellemz6 volt a férfi lakossag nagyobb mértékii veszélyeztetettsége.

6. tablazat

Rosszindulat daganatok Keringési rendszer betegségei

SHA férfi SHA nd SHA férfi SHA nd
Békéscsabai jaras 380,4 267,6 862,3 6504,5
Békési jaras 379,5 265,5 997,38 808,5
Gyomaendrédi jards 370,1 352,0 861,7 746,7
Gyulai jaras 438,4 196,32 993,1 560,9
Mezékovacshazai jaras 548,6 245,2 1147,3 705,39
Oroshazi jaras 443,86 252,2 1145,7 766,1
Sarkadi jaras 520,4 239,8 1232,0 716,5
Szarvasi jards 372,7 287,2 1110,6 775,32
Szeghalmi jaras 348,6 286,1 10534,4 843,38

14. abra

Rosszindulatu daganatok miatti halandosag
Beékés varmegye jarasaiban
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15. abra

630.7-6742
587 26306
543.7-587 1
500.2-5436
456.7-500.1
413 2-456 6
369.7-413.1
326.2-369.6
282.7-326.1
239.1-28286

DN EEENEN

16. abra

Rosszindulatu daganatok - férfiak

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

Rosszindulatd daganatok - ndk
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165-1868.3

141.6-164.9

Standardizalt haldlozasi aranyszam
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A keringési rendszer betegségei miatti halandosag szempontjabdl leghatranyosabb helyzetben a
Sarkadi-, Mez6kovacshazai- és Oroshazi jaras férfi lakossaga volt (17. abra).
A jarasok orszagos ‘rangsora’ a 18. abran és 19. abran lathatd.

17. dbra
Keringési rendszer betegségel miatti halandasag
Békés vérmegyc jarasaiban
2021-ben
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Standardizalt haldlozasi ardnyszam
19. 4bra
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O0DNENEENEN
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Standardizalt haldlozdsi ardnyszdm
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Osszegzés

Jelen Tajékoztat6 a varmegye lakossaga halandosaganak 2021. évre vonatkoz6 keresztmetszeti képét
tartalmazza a vezet6 kronikus nem fert6z6 betegség haladlokok tekintetében.

Tobb évet felolel6 megbizhat6 id6beli elemzés nem késziilt, mivel a —bevezetében is emlitett —
aktualis halando6sagi adatbazis az eddigiekt6l kiillonb6z6 mddszertani megkozelitésben késziilt, ezért az
adatok osszehasonlithatosaga korlatozott.

Az aktualis adatbazis jelenleg a teljes lakossagra vonatkozd haldlozasi mutatokat tartalmaz,
korcsoportonkénti, igy a korai haladlozas elemzésére nem ad lehet6séget.

A keresztmetszeti kép alapjan megallapithatd, hogy az 6sszhalalozas tekintetében a varmegyét az
orszagosnal kedvezd6tlenebb halandosag jellemzi, és ehhez a vizsgalt halalokok tobbsége hozzajarult:
férfi és noéi rosszindulati daganatok, - keringési rendszer betegségei, - kiils6 okok, - szandékos
onartalom, - Covid-19, és ndk légzdérendszer betegségei. Békés varmegyénél csak Heves-, Nograd- és
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyékben volt kedvez6tlenebb a halalozas.

A megel6zhet6-, kezelhet6- és részben megel6zhetd, részben kezelhet6 halaloki kategoriak miatt
bekovetkezett halandésag is meghaladta az orszagos szintet. Legmagasabb SHA érték mindkét nemnél
a megel6zhetd halalokok miatti halandosagot jellemezte, kiilondsen a férfiak korében.

A vezet6 haladlokok miatti 6sszhalalozas a Mez6kovacshazai-, a Sarkadi- és az Oroshazi jarasokban a
legmagasabb.

Orszagos szinten Békés varmegye jarasai a kedvezo6tlenebb halalozasi mutatokkal rendelkez6 jarasok
csoportjaba tartoznak, és ehhez feltehetéen a térség tarsadalmi-gazdasagi kornyezete is hozzajarul.

A Békés varmegyei népesség egészségi mutatdinak ismeretében a Békés Varmegyei Kormanyhivatal
a rendelkezésére allo er6- és eszkozforrasait felhasznalva 2017-ben inditotta el a “Kozos érték az
egészség” elnevezésli mintaprogramjat. A program célja egyrészt a megyében élok egészségi
allapotfelmérése (teststly, testzsir, vérnyomads, pulzus, vércukorszint mérése), masrészt az
egészségmeglrzésre, a betegségek megel6zésének fontossagara, a tudatos életmodra torténd
figyelemfelhivas. A partner onkormdanyzatok, civil szervezetek részérél az elmult években tanusitott
érdeklodés és az eddigi eredmények alapjan a valtozatos moddszereket és eszkdzoket alkalmazo
mintaprogram az elsédleges- és masodlagos betegségmegel6zés hatékony eszkdzének bizonyult.

A program kezdete 6ta 2022. évvel bezarolag 6183 f6 feln6tt és kozépiskolds kord gyerek sziirése
tortént meg. Csak a 2022-ben megtartott szintérprogramokon a részvevé 763 f6b6l 128 {6t iranyitottak
haziorvosi konzultaciéra, 80 {6 esetében sikeriilt a dohanyzasrdl valé leszokas motivaciojat erdsiteni.
A fels6 tagozatos altalanos iskolasok ultrahangos pajzsmirigysziirése soran 2022. év végéig 0sszesen
688 tanuld szilirése tortént meg, ebbdl 148 esetben a szilirést végzd szakorvos tovabbi vizsgalatra
iranyulo javaslatot tett.
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